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Resumo

O artigo analisa a ascensao dos chamados “espiritualistas livres” no
cenario brasileiro contemporaneo e suas implicacoes para o campo
educacional. Com base em revisao bibliografica e em autores como
Corbi, Vieira e Silva, o estudo problematiza a crescente desvinculacio
entre espiritualidade e institucionalidade religiosa. O fenomeno ¢é
compreendido como uma reconfiguracio do sagrado pautada pela
subjetividade, autonomia individual e pluralidade de experiéncias.
Essa espiritualidade sem religidlo nao nega o sagrado, mas o
reinventa em praticas e linguagens que fogem aos dogmas e
formalismos. Ao propor que o espaco educacional incorpore essa
nova paisagem espiritual, o autor defende uma abordagem
pedagogica inclusiva, ética e dialdgica, que reconheca a
multiplicidade das crencas e promova o desenvolvimento integral do
sujeito. A escola publica laica é apontada como locus privilegiado
para acolher a diversidade espiritual de forma critica e respeitosa,
garantindo a dignidade e o protagonismo dos estudantes. Nesse
contexto, a espiritualidade ¢é entendida como uma dimensio
formativa essencial a constituicio do humano, que se articula com os
direitos humanos, a equidade e a democracia. A proposta do autor
nao busca uma espiritualizacdo do curriculo, mas o reconhecimento
da espiritualidade como categoria de andlise pedagogica e
componente legitimo da formacio integral. O texto configura-se,
assim, como um convite a reflexdo sobre os limites do ensino
tradicional e a necessidade de praticas educativas que transcendam a
técnica e abracem a totalidade da experiéncia humana.
Palavras-chave: espiritualidade sem religiao; pluralidade espiritual;
educacao laica.
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Abstract

This article analyzes the emergence of so-called "free spiritualists"
in contemporary Brazilian society and its implications for
education. Based on a bibliographic review and authors such as
Corbi, Vieira, and Silva, the study questions the increasing
detachment between spirituality and religious institutionalization.
The phenomenon is interpreted as a reconfiguration of the sacred,
centered on subjectivity, personal autonomy, and diverse
experiences. This spirituality without religion does not reject the
sacred but reinvents it through practices and expressions beyond
dogma and formalism. The author advocates for inclusive, ethical,
and dialogical pedagogical practices that recognize diverse beliefs
and promote the integral development of individuals. The secular
public school is presented as a privileged space to welcome
spiritual diversity critically and respectfully, ensuring students'
dignity and agency. In this context, spirituality is secen as an
essential formative dimension linked to human rights, equity, and
democracy. The proposal does not aim to spiritualize the
curriculum but to recognize spirituality as a pedagogical category
and a legitimate element of integral education. The article invites
reflection on the limits of traditional education and the need for
pedagogical practices that transcend technique and embrace the
fullness of human experience.

Keywords: spirituality without religion; spiritual plurality; secular
education.

Resumen

El articulo analiza la emergencia de los llamados “espiritualistas
libres” en el contexto brasilefio contemporaneo y sus implicaciones
para la educacion. Basado en revision bibliografica y autores como
Corbi, Vieira y Silva, el estudio aborda el distanciamiento creciente
entre espiritualidad e instituciones religiosas. Este fenomeno es
entendido como una reconfiguracion del sagrado, centrada en la
subjetividad, la autonomia individual y la pluralidad de vivencias.
Esta espiritualidad sin religion no niega lo sagrado, sino que lo
reinventa a través de practicas y expresiones que trascienden el
dogma. El autor defiende una pedagogia inclusiva, ética y dialogica
que reconozca la diversidad de creencias y fomente el desarrollo
integral de los sujetos. Se presenta a la escuela publica laica como
espacio privilegiado para acoger la pluralidad espiritual de manera
critica y respetuosa, garantizando la dignidad y el protagonismo de
los estudiantes. La espiritualidad se concibe como una dimension
esencial de la formaciéon humana, vinculada a los derechos
humanos, la equidad y la democracia. No se propone una
espiritualizacion del curriculo, sino el reconocimiento de la
espiritualidad como categoria pedagogica legitima. El texto invita a
reflexionar sobre los limites de la educacion tradicional y la
urgencia de practicas pedagogicas que integren la totalidad de la
experiencia humana.

Palabras clave: espiritualidad sin religion; pluralidad espiritual;
educacion laica.
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INTRODUCAO

A espiritualidade contemporanea, em sua rica tapecaria de significados e
vivéncias, impoe-se como um dominio de analise intrigante que nos convida a
mergulhar em discussoes profundas acerca da subjetividade e da experiéncia
humana em suas mais variadas manifestacoes. E de suma importancia e relevancia
investigar o fenomeno dos "espiritualistas livres", um movimento que nao somente
desafia as convencoes religiosas arraigadas, mas que também apresenta um olhar
critico e reflexivo sobre a incessante busca pelo sentido da existéncia em um mundo
que se transforma a passos largos, promovendo interacoes culturais e espirituais
plurais. A liberdade de crenca, ora exaltada em um contexto que preza pela
diversidade, ora contestada em meio a debates fervorosos, surge como um principio
norteador que ilumina a trajetoria e as vivéncias pessoais desses sujeitos tao
distintos. Esses individuos, ao romperem com as amarras dogmaticas que
frequentemente cerceiam as expressoes espirituais e a busca por entendimento,
encontram nas praticas espirituais um espaco fecundo de autoexpressao, liberdade
de pensamento e reflexao profunda. Nesse espaco, sao convidados a explorar novas
dimensoes de sua espiritualidade, a questionar suas verdades intimas e a expandir
suas consciéncias em um entrelacamento de conexoOes significativas e
transformadoras, que, por sua vez, ecoam nas esferas sociais e culturais onde estao
inseridos.

A espiritualidade contemporanea, ao se desprender das amarras das
tradicoes religiosas convencionais, revela um mosaico intricado de experiéncias que
estabelece um dialogo fecundo com uma infinidade de correntes de pensamento,

desde o misticismo mais profundo até o racionalismo mais critico. Essa incessante
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busca por uma compreensao abrangente e inclusiva do sagrado ecoa as multiplas
interacoes culturais e sociais que permeiam a existéncia dos individuos no presente.
Esse novo panorama, muitas vezes rotulado como "sem religiao" por determinadas
vertentes tedricas, carrega consigo uma miriade de crencas e praticas que se
entrelacam de forma complexa e diversificada, moldadas por trajetorias pessoais
singulares, experiéncias subjetivas e influéncias culturais variadas. Dessa maneira,
torna-se imperativo que estudiosos e praticantes da espiritualidade adotem uma
perspectiva atenta e sensivel, capaz de captar a profundidade e a riqueza dessas
novas manifestacoes de religiosidade.

Torna-se crucial perceber que as sutilezas desse movimento espiritual
contemporaneo transcendem uma mera rejeicao das tradicoes ancoradas no
passado. Na realidade, esse fenomeno se revela como um dialogo vibrante e
dinamico entre o novo e o antigo, o mistico e o racional, que constantemente busca
um espaco de acolhimento e identificacao para aqueles que anseiam por um sentido
em suas rotinas diarias. A interseccao entre saberes ancestrais e novas abordagens
espirituais enriquece um ambiente pulsante e repleto de possibilidades para aqueles
que desejam explorar e integrar suas crencas, valores e praticas de uma forma que
ressoe com suas vivéncias pessoais e com o contexto mais amplo que os envolve.

A inquietante busca pelo entendimento das nuances da espiritualidade no
Brasil ¢ um desafio que se impoe a educacao contemporanea. Em um pais que se
autodenomina laico, mas que vive em uma tapecaria vibrante de crencas e praticas,
¢ imperativo que se promova um espaco para o reconhecimento das diversas
expressoes espirituais, que muitas vezes transcendem os limites das instituicoes
tradicionais. O presente trabalho, mesmo que em sua singularidade e

especificidade, propdoe uma analise minuciosa desse fenomeno emergente, cuja
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complexidade se torna evidente ao se considerar a pluralidade cultural que permeia
o territorio nacional.

A abordagem metodologica aqui empregada, de natureza bibliografica,
fundamenta-se em uma abrangente e breve revisao da literatura existente, que se
debruca sobre as experiéncias dos que se identificam como "sem religiao" e das que
exploram a espiritualidade autonoma. Neste contexto, a contribuicao de autores
como Flavio Ribeiro (2022), Maria dos Santos de Jesus Silva (2015) e José Alvaro
Campos Vieira (2020) se revela imprescindivel, uma vez que suas reflexoes iluminam
aspectos frequentemente esquecidos nas discussoes académicas.

Ademais, as teorias propostas por Maria Corbi oferecem uma perspectiva
inovadora que enriquece a compreensao da espiritualidade em ambientes
educativos, desafiando as concepcoes tradicionais e promovendo um dialogo mais
inclusivo. A relevancia desse debate se torna ainda mais premente em uma época
marcada pela busca de significado além do que convencionalmente se atribui ao
conceito de religiao, permitindo que novas formas de espiritualidade sejam nao
apenas reconhecidas, mas também respeitadas no curriculo educacional. Assim, a
educacao se apresenta nao apenas como um espaco de transmissao de
conhecimento, mas como um verdadeiro campo de didlogo e construcao de

identidades espirituais plurais.

ESPIRITUALIDADE SEM RELIGIAO E A EDUCACAO

A busca continua pela compreensao do ser humano em sua totalidade, com
todas as suas complexidades e nuances, ¢ uma tarefa que permeia e desafiadora
atuacdo dos educadores contemporaneos em diversas esferas do conhecimento. E
imperativo e fundamental que se promova uma reflexividade e uma profunda

reflexao sobre as metodologias de ensino que nao apenas se limitem a transmitir
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conhecimento, mas que, de fato, possibilitem e fomentem o desenvolvimento
integral do aluno em todas as suas dimensoes. O desafio reside, portanto, em
articular saberes diversos e praticas pedagogicas que transcendem as tradicionais
barreiras da pedagogia convencional, abrindo assim espaco para uma abordagem
que respeite e valorize a pluralidade de experiéncias, contextos e visoes de mundo
que cada aluno traz consigo.

Neste contexto, o papel da educacao se revela de maneira multifacetada e
complexa, abrangendo nao apenas a formacao académica dos alunos em diversas
areas do conhecimento, mas também a construcao de uma consciéncia critica, ética
e reflexiva acerca da sociedade e do mundo em que vivem. Essa construcao de
consciéncia vai além do simples aprendizado de contetdos, englobando uma série
de habilidades e valores fundamentais para o desenvolvimento integral do
individuo. O docente, enquanto mediador imprescindivel desse processo
pedagogico, deve estar constantemente atento as nuances das complexas interacoes
sociais que permeiam o ambiente escolar. Isso implica reconhecer a importancia da
empatia, do respeito ao proximo e do didlogo franco na formacido de sujeitos
autonomos, conscientes e solidarios. Dessa forma, ¢ necessario que as instituicoes
educacionais reavaliem suas praticas e metodologias pedagogicas, considerando nao
somente o conteudo a ser ensinado nas diversas disciplinas, mas também as formas
de ser e de estar no mundo que se desejam fomentar nos jovens.

O desafio de educar implica um movimento continuo e intenso de desvelar as
realidades sociais, as relacoes de poder e as dinamicas culturais que influenciam e
moldam o processo educativo. E essencial que a educacio nio seja vista apenas
como um meio para a aquisicao de conhecimentos técnicos, mas sim como um
espaco onde a formacao do carater e do senso critico sejam priorizados. Nesse

sentido, a proposta de uma educacao que abrace a diversidade, respeitando e
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valorizando as diferencas entre os alunos, nao ¢ apenas uma meta a ser alcancada,
mas sim um imperativo ético que deve guiar a pratica docente em todos os niveis de
ensino. O reconhecimento das diferencas, das singularidades e das diversas
trajetorias de vida de cada aluno é fundamental para a construcao de um ambiente
escolar inclusivo e verdadeiramente acolhedor, onde cada estudante se sinta
valorizado e respeitado.

Uma educacao que se propoe a ser transformadora deve, portanto, integrar
esses valores em seu cotidiano, promovendo o respeito mutuo e a convivéncia
harmonica entre todos. A transformacao da realidade social por meio da educacao
comeca na formacao de cidadaos criticos que questionam e buscam solucoes para
os problemas que enfrentam. Essa abordagem nao deve ser vista como um
adicional, mas sim como parte essencial da proposta pedagogica. Ao fazer isso, as
escolas nao apenas educam para o presente, mas também preparam os jovens para
se tornarem agentes de mudanca em suas comunidades e na sociedade em geral.
Assim, a educacao se transforma em um ato de esperanca e de compromisso, com a
responsabilidade de formar nao apenas alunos competentes, mas individuos
conscientes de seu papel no mundo.

A interseccao entre educacao e espiritualidade surge como um campo
extremamente fértil e promissor, abrindo espaco para uma reflexao profunda e
abrangente sobre a forma como essas duas areas, educacao e espiritualidade,
podem se entrelacar de maneiras inesperadas e enriquecedoras. A espiritualidade,
entendida nao apenas como uma crenca religiosa estrita e rigida, mas como uma
busca continua e incessante por sentido, pela compreensao do universo e pela
conexao com algo maior do que o proprio eu, tem o potencial de enriquecer de uma
maneira significativa e transformadora a experiéncia educativa. Este encontro

proporciona um espaco verdadeiramente singular e inovador, onde a formacao de
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valores éticos e a construcao de uma consciéncia social podem nao somente ser
cultivadas, mas também florescerem de maneira eficaz e profundamente
significativa no cotidiano educacional. Como observa Corbi (2010), “A
espiritualidade deve ser vista como um aspecto intrinseco a condicao humana,
capaz de promover o florescimento do ser em todas as suas dimensoes.” (CORBI,
2010, p. 72) Essa rica e intimista perspectiva convida de forma poderosa tanto
educadores quanto alunos a explorar e aprofundar suas proprias dimensoes
espirituais e existenciais, reconhecendo que o verdadeiro aprendizado nao se limita
apenas a mera aquisicao de conhecimento técnico e informativo.

Além disso, abrange o desenvolvimento de uma compreensao mais ampla e
profunda sobre si mesmos, sobre as interacoes humanas e sobre o vasto e complexo
mundo que os rodeia constantemente. Essa sinergia entre educacao e
espiritualidade nao apenas enriquece o processo de ensino-aprendizagem, mas
também contribui de forma significativa para a formacao integral do ser humano,
propiciando um ambiente propicio ao crescimento pessoal, ao desenvolvimento
emocional e a convivéncia harmoniosa entre os individuos.

A integracao de praticas que promovam a reflexdo, a meditacao e o
autoconhecimento nas salas de aula nao deve ser vista apenas como uma mera
adicao curricular, mas sim como uma necessidade extremamente premente diante
dos numerosos e complexos desafios que a sociedade contemporanea atualmente
enfrenta, os quais incluem questoes sociais, emocionais e de saide mental que tém
se tornado cada vez mais urgentes. A educacao, ao incorporar esses elementos
importantes e essenciais, nao somente enriquece consideravelmente o processo de
ensino-aprendizagem, mas também desempenha um papel fundamental e
transformador na formacao de individuos mais conscientes e engajados, que

estejam realmente preparados para atuar de maneira critica, reflexiva e
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transformadora em sua comunidade e na sociedade como um todo, promovendo
mudancas significativas. Portanto, a construcao de uma educacao que valorize
simultaneamente a diversidade e a espiritualidade, reconhecendo a vital
importancia dessas praticas, € um caminho que temos a responsabilidade coletiva
de trilhar com seriedade, compromisso ético e dedicacao.

E imprescindivel que educadores e instituicoes de ensino se unam em torno
de uma visao clara e coerente que reconheca a importancia vital dessa formacao
integral, proporcionando aos alunos as ferramentas, conhecimentos e o suporte
necessarios para que possam se tornar verdadeiros protagonistas de suas proprias
historias, contribuindo de maneira efetiva e consciente para a construcao de um
mundo mais justo, solidirio e equitativo em todos os niveis. A educacdo, assim
compreendida e praticada, ndo é apenas um ato mecanico de transmitir
conhecimento, mas sim um verdadeiro exercicio de amor, respeito e valorizacao
pela vida em todas as suas formas e manifestacoes. E essencial que esse amor,
respeito e cuidado se reflitam no cotidiano escolar, ajudando a moldar nao sé
académicos, mas também cidadaos conscientes, responsaveis e atuantes, capazes de

fazer diferencas significativas em suas comunidades e no mundo.

CONSIDERACOES, POR HORA, FINAIS

A emergéncia dos 'espiritualistas livres" no contexto contemporaneo
brasileiro nao se restringe a uma mera transformacao no ambito religioso, mas
configura uma reconfiguracao ainda mais abrangente e profunda das maneiras
pelas quais construimos sentido em nossa sociedade atual. O afastamento das
instituicoes religiosas tradicionais, que ¢ visto por muitos movimentos e analistas
culturais como uma mudanca radical e impactante, nao implica em um abandono da

espiritualidade como conceito, mas, ao contrario, revela novas e inovadoras formas

ABBEG, V. A. J. O.. A emergéncia dos espiritualistas livres: uma analise sobre a "Espiritualidade sem religido" e a questdo da educagdo
contemporanea. Ets Scientia - Revista Interdisciplinar, Curitiba, n.4, v.3, p.23-36, 2025. e-ISSN 2965-4548
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.15200159

31



de vivéncia do sagrado que se desenrolam na nossa realidade. Essas expressoes
contemporaneas de espiritualidade estao solidamente ancoradas na subjetividade
individual, na autonomia pessoal e na pluralidade de crencas, manifestando-se de
maneiras diversas entre os individuos da modernidade.

Desta forma, ao direcionarmos nosso olhar atento para esse fenomeno,
deparamo-nos com um vasto panorama em que a busca por significado,
compreensao e conexao espiritual adquire contornos verdadeiramente unicos e
significativos. Esse movimento reflete um anseio contemporaneo por liberdade,
autenticidade e experiéncias genuinas de fé e espiritualidade que se entrelacam
com a esséncia da vida moderna, criando uma tapecaria rica e multifacetada das
vivéncias espirituais no cotidiano. Como afirma a reflexao de que a espiritualidade
contemporanea nao se limita a dogmas ou rituais estabelecidos, mas se expande em
um campo dinamico e em constante evolucao, onde a individualidade e a
diversidade se tornam pilares fundamentais para a construcio de um novo
entendimento do sagrado.

A complexidade do cenario educacional contemporaneo requer um olhar
atento e sensivel a multiplicidade das espiritualidades que permeiam nossa
sociedade em constante transformacdo. E imperioso que se promova um espaco de
escuta ativa, um dialogo que viabilize a compreensao das vivéncias e conviccoes que
moldam a identidade de cada individuo inserido nesse tecido social. Ademais, a
revisao das abordagens pedagogicas torna-se uma necessidade premente, devendo
estas se direcionar a formacao integral e holistica dos educandos, contemplando
suas diversas dimensoes.

Nesse sentido, a escola publica laica deve se posicionar como um baluarte dos
direitos humanos, da equidade social e dos principios democraticos que sustentam

nossa convivéncia harmonica. E vital que essa instituicio abrace a pluralidade
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espiritual de seus alunos, entendendo que tal acolhimento nao apenas enriquece o
ambiente escolar, mas também se configura como um elemento essencial para o
fortalecimento de uma convivéncia ética, critica e plural. As vozes provenientes das
diversas espiritualidades que nos cercam precisam ser ouvidas, respeitadas e
dignificadas em sua plena capacidade de expressao, contribuindo, assim, para a
construcao de um espaco verdadeiramente inclusivo e representativo.

A espiritualidade desvinculada de dogmas religiosos, conforme explorado por
Vieira (2020), Silva (2015) e Corbi (2010), emerge como um horizonte formativo e
ético, capacitando um dialogo profundo com as exigéncias de um mundo em
incessante metamorfose. Neste cenario vibrante, o sagrado nio se reduz a um mero
desaparecimento; ao contrario, ressurge sob novas linguagens, praticas e vivéncias
que espelham a pluralidade e a riqueza da experiéncia humana. Assim, reconhecer
essa espiritualidade como componente legitimo e essencial do processo educativo
torna-se uma imperativa, nao s6 em termos de justica cognitiva, mas também de
responsabilidade pedagogica. Tal reconhecimento propicia um ambiente de
aprendizado que se torna mais inclusivo, onde as diversas manifestacoes de
conhecimento e sabedoria nao apenas coexistem, mas sao também valorizadas e
integradas. E, portanto, um convite a reflexdo sobre as interconexoes entre saberes
e a busca por um entendimento mais amplo da condicao humana, numa perspectiva

que transcende as barreiras tradicionais do ensino.
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