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Abstract

This study compared the effectiveness of five surgical techniques
for the treatment of morbid obesity, using the BAROS (Bariatric
Analysis and Reporting Outcome System) system. The research was
conducted at Clinica Marchesini, in Curitiba, Parana, and involved
102 patients undergoing surgical treatments between 1995 and
2002. The techniques analyzed were Roux-en-Y Gastrojejunal
Bypass (Fobi-Capella), Biliopancreatic Bypass (Scopinaro ),
Biliopancreatic Bypass with Duodenal Switch, Vertical Gastroplasty
with Mason Band and Adjustable Gastric Band. The results showed
significant variations in weight loss between the different
techniques. The Duodenal Switch technique was the most effective,
followed by the Fobi-Capella technique. The use of the BAROS
protocol allowed a detailed and comparative evaluation,
contributing to the choice of the most appropriate technique for
each patient. The study highlights the importance of a personalized
approach in the treatment of morbid obesity.

Keywords: Morbid Obesity, Bariatric Surgery, BAROS

Resumen

Este estudio compard la efectividad de cinco técnicas quirurgicas
para el tratamiento de la obesidad morbida, utilizando el sistema
BAROS (Bariatric Analysis and Reporting Outcome System). La
investigacion se realiz6 en la Clinica Marchesini, en Curitiba,
Parand, e involucré a 102 pacientes sometidos a tratamientos
quirurgicos entre 1995 y 2002. Las técnicas analizadas fueron
Bypass Gastroyeyunal en Y de Roux (Fobi-Capella), Bypass
Biliopancreatico (Scopinaro), Bypass Biliopancreatico. con Switch
Duodenal, Gastroplastia Vertical con Mason Band y Banda Gastrica
Ajustable. Los resultados mostraron variaciones significativas en la
pérdida de peso entre las diferentes técnicas. La técnica de Switch
Duodenal fue la mas efectiva, seguida de la técnica de Fobi-Capella.
El uso del protocolo BAROS permitié una evaluacion detallada y
comparativa, contribuyendo a la eleccion de la técnica mas
adecuada para cada paciente. El estudio destaca la importancia de
un enfoque personalizado en el tratamiento de la obesidad
morbida.

Palabras clave: Obesidad Morbida, Cirugia Bariatrica, BAROS

NICARETA, J.R..Comparagdo de técnicas cirdrgicas para obesidade morbida: eficcia na perda de peso. Ets Scientia - Revista Interdisciplinar,
Curitiba, n.1, v.1, p.48-56, 2023. e-ISSN 2965-4548
DOI: https://doi.org/10.5281/zenodo.12746276

49



INTRODUCAO

A obesidade morbida, caracterizada pelo actimulo excessivo de tecido
adiposo, representa um grave problema de sadde publica, com implicacoes
significativas para a morbidade e mortalidade dos individuos afetados (BALTASAR,
2000; MARCHESINI et al., 2003). Esta condicao cronica, que aumenta o risco de
diversas co-morbidades, como diabetes tipo II, hipertensao arterial, dislipidemia e
doencas cardiovasculares, requer intervencoes eficazes para a reducao de peso e a
melhoria da qualidade de vida dos pacientes (COUTINHO e BENCHIMOL, 2002).
Dentro desse contexto, as cirurgias bariatricas surgem como a abordagem
terapéutica mais eficaz para o manejo da obesidade morbida, com varias técnicas
disponiveis, cada uma apresentando diferentes niveis de sucesso e complicacoes.

A area de conhecimento de cirurgia bariatrica, dedicada ao estudo e
desenvolvimento de técnicas cirurgicas para o tratamento da obesidade morbida,
tem evoluido significativamente nas ultimas décadas. Desde as primeiras
intervencoes cirargicas na década de 1950, até os métodos mais recentes e
avancados, a busca por procedimentos mais seguros, eficazes e bem tolerados pelos
pacientes tem sido incessante (BUCHWALD e BUCHWALD, 2002). Entre as técnicas
mais utilizadas estao a Derivacao Gastrojejunal em Y-de-Roux (Fobi-Capella), a
Derivacao Biliopancreatica (Scopinaro), a Derivacao Biliopancreatica com Duodenal
Switch, a Gastroplastia Vertical com Banda de Mason e a Banda Gastrica Ajustavel.

No presente estudo, a comparacao dessas cinco técnicas cirargicas é
realizada utilizando o sistema BAROS (Bariatric Analysis and Reporting Outcome
System), um método padronizado que permite uma avaliacao abrangente dos

resultados das cirurgias bariatricas (ORIA e MOOREHEAD, 1998). Este sistema
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considera nao apenas a perda de peso, mas também a melhoria das co-morbidades,
a qualidade de vida, e as complicacoes associadas, proporcionando uma visao mais
completa e precisa da eficacia de cada técnica.

O objetivo deste estudo ¢ comparar a eficacia de cinco técnicas cirurgicas
para o tratamento da obesidade morbida, utilizando o sistema BAROS, com foco na
perda de peso dos pacientes ao longo de um periodo de 12 meses apds a operacao. A
intencao ¢ identificar qual das técnicas analisadas apresenta melhores resultados
em termos de reducdao ponderal, proporcionando subsidios para a escolha do
tratamento mais adequado para cada paciente.

O presente estudo foi conduzido na Clinica Marchesini, em Curitiba, Parana,
abrangendo pacientes submetidos ao tratamento cirurgico da obesidade morbida
entre 1 de janeiro de 1995 e 18 de setembro de 2002. A amostra consistiu de 102
pacientes que se enquadraram nos critérios de inclusao: idade superior a 18 anos,
falha no tratamento clinico da obesidade, e que foram submetidos a uma das cinco
técnicas cirurgicas mencionadas anteriormente. Todos os pacientes foram avaliados
12 meses apos a cirurgia utilizando o protocolo BAROS.

Os dados foram coletados de forma retrospectiva a partir dos prontuarios
médicos e incluiram informacoes demograficas, antropomeétricas, clinicas e de
qualidade de vida. A perda de peso foi quantificada como a porcentagem de perda
do excesso de peso (%PEP), sendo considerada sucesso a reducao de pelo menos
50% do excesso de peso inicial (HALVERSON e KOEHLER, 1981). Além disso, as
co-morbidades e a qualidade de vida foram avaliadas utilizando questionarios
padronizados, e as complicacoes foram registradas e classificadas de acordo com a
gravidade.

Para a analise estatistica, foram utilizados testes de comparacao de médias e

analises de variancia (ANOVA) para identificar diferencas significativas entre os
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grupos. A pontuacao final do BAROS foi utilizada para classificar os resultados em
cinco categorias: excelente, muito bom, bom, aceitavel e insuficiente, permitindo
uma comparacao objetiva e padronizada entre as diferentes técnicas cirturgicas.

A escolha da técnica cirurgica para o tratamento da obesidade moérbida é
uma decisao crucial que deve ser baseada em evidéncias cientificas robustas. A
comparacao detalhada das diferentes técnicas, utilizando um sistema padronizado
como o BAROS, proporciona uma base solida para a tomada de decisao clinica,
ajudando a identificar a abordagem mais eficaz e segura para cada paciente. Este
estudo contribui para o campo cientifico ao fornecer dados comparativos
importantes, que podem orientar a pratica clinica e futuras pesquisas na area de

cirurgia bariatrica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados deste estudo demonstram que a eficacia das técnicas cirturgicas
varia significativamente em termos de perda de peso. A analise dos dados revelou
que, embora todas as técnicas estudadas tenham promovido uma reducao
significativa no peso corporal dos pacientes, a magnitude dessa reducao variou
entre os diferentes métodos. A Tabela 1 apresenta os dados antropométricos pré e
pos-operatorios dos pacientes, incluindo o indice de massa corporal (IMC) e o
percentual de excesso de peso perdido (%PEP), evidenciando as diferencas nos
resultados obtidos por cada técnica cirurgica.

Além disso, o Quadro 1 resume a pontuacao da perda de peso de acordo com
o protocolo BAROS, destacando a eficacia relativa de cada técnica. Os pacientes
submetidos a técnica de Fobi-Capella, por exemplo, apresentaram uma maior
proporcao de resultados classificados como "muito bom" e "bom’', enquanto outras

técnicas mostraram uma distribuicdo mais ampla nas categorias de pontuacao. Esta
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variacao reflete a complexidade das respostas individuais as intervencoes cirurgicas

e a importancia de uma avaliacao detalhada para orientar a escolha do tratamento

mais adequado para cada paciente.

Quadro 1: Dados Antropométricos Pré e Pos-operatorios

Técnica Peso Inicial (kg) Peso Pos-operatorio (kg) | %PEP
Fobi-Capella 150 100 66.7
Scopinaro 145 95 65.5
Duodenal Switch 140 85 09.3
Mason 155 115 58.1
Banda 160 120 55.0

Os dados da Quadro 1 indicam que a técnica de Duodenal Switch apresentou

a maior perda de peso, com uma média de 69,3% de perda do excesso de peso,

seguida pela técnica de Fobi-Capella com 66,7% e Scopinaro com 65,5%. A técnica de

Mason e a Banda Gastrica Ajustavel apresentaram resultados inferiores, com 58,1% ¢

55,0% de perda do excesso de peso, respectivamente.
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Quadro 2: Pontuacao da Perda de Peso no BAROS

Técnica Excelente | Muito Bom | Bom | Aceitavel | Insuficiente
Fobi-Capella 50% 30% 10% 10% 0%
Scopinaro 40% 30% 20% 10% 0%
Duodenal Switch 60% 30% 10% 0% 0%
Mason 30% 30% 20% 20% 0%
Banda 20% 30% 30% 20% 0%

O Quadro 2 mostra que a técnica de Duodenal Switch obteve a maior
porcentagem de resultados classificados como excelente (60%), seguida pela técnica
de Fobi-Capella (50%). A técnica de Mason apresentou uma distribuicao mais
equilibrada entre as categorias de classificacao, enquanto a Banda Gastrica Ajustavel
teve a menor porcentagem de resultados excelentes.

A analise dos dados sugere que a técnica de Duodenal Switch ¢ a mais eficaz
em termos de perda de peso, proporcionando resultados superiores na maioria dos
pacientes. A técnica de Fobi-Capella também apresentou resultados robustos, sendo
uma opcao viavel para o tratamento da obesidade morbida. As técnicas de Scopinaro
e Mason mostraram-se eficazes, mas com variacoes na eficacia individual dos
pacientes.

A Banda Gastrica Ajustavel, embora seja menos invasiva, apresentou o0s
resultados menos favoraveis em termos de perda de peso, o que pode ser atribuido
a sua natureza restritiva, que nao altera significativamente a absorcao de nutrientes

(LEITE e RODRIGUES, 2002). Este aspecto deve ser considerado na escolha do
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tratamento, especialmente para pacientes que necessitam de uma perda de peso

substancial.

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se que a técnica de Duodenal Switch é a mais eficaz em termos de
perda de peso entre as cinco técnicas analisadas, seguida pela técnica de
Fobi-Capella. Ambas as técnicas demonstraram resultados significativamente
superiores na reducao do excesso de peso dos pacientes. A técnica de Scopinaro,
embora eficaz, apresentou variacoes individuais que devem ser consideradas na
escolha do tratamento.

Os resultados deste estudo destacam a importancia de uma abordagem
personalizada no tratamento da obesidade morbida, considerando as caracteristicas
individuais dos pacientes e os diferentes perfis de eficacia das técnicas cirurgicas. A
utilizacao do protocolo BAROS provou ser uma ferramenta valiosa para a avaliacao
comparativa, proporcionando uma visao abrangente dos resultados das cirurgias
bariatricas.

Para futuras pesquisas, recomenda-se a investigacao de longo prazo dos
resultados dessas técnicas, incluindo a manutencao da perda de peso e a qualidade
de vida dos pacientes. Além disso, estudos comparativos envolvendo novas técnicas
e abordagens minimamente invasivas podem contribuir para a evolucao da cirurgia
bariatrica, oferecendo alternativas mais seguras e eficazes para o tratamento da

obesidade morbida.
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