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Mestre em Matematica (UTFPR), Professor do Quadro Préprio Este estudo investiga a eficacia da metodologia da sala de aula invertida no
do Magistério da Rede Estadual do Parand ensino de Optica, com foco especifico na compreensio de problemas de
visdo, como miopia, hipermetropia e presbiopia, entre alunos do Ensino

Médio. Utilizando uma abordagem qualitativa, combinando observagdes de
aulas, entrevistas com alunos e analises de desempenho académico, a
pesquisa revela que a sala de aula invertida promove uma aprendizagem mais
ativa e colaborativa. Os alunos, apds uma preparagdo prévia com recursos
online, participam de atividades praticas e discussdes em grupo durante as
aulas presenciais, o que facilita uma compreensdo mais profunda dos
conceitos Opticos. Os resultados indicam melhorias significativas no
desempenho académico e no engajamento dos alunos, evidenciando os
beneficios da metodologia. Contudo, desafios como a adaptagdo inicial dos
alunos a aprendizagem auténoma e a necessidade de suporte adicional sdo
destacados. A pesquisa conclui que a sala de aula invertida é uma abordagem
eficaz que pode ser expandida para outras areas do ensino de ciéncias, desde
que estratégias adaptativas sejam implementadas para superar as dificuldades
iniciais.
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Abstract

This study investigates the effectiveness of the flipped classroom
methodology in teaching optics, with a specific focus on understanding
vision problems, such as myopia, hyperopia and presbyopia, among high
school students. Using a qualitative approach, combining class
observations, student interviews and academic performance analyses, the
research reveals that the flipped classroom promotes more active and
collaborative learning. Students, after prior preparation with online
resources, participate in practical activities and group discussions during
face-to-face classes, which facilitate a deeper understanding of optical
concepts. The results indicate significant improvements in academic
performance and student engagement, highlighting the benefits of the
methodology. However, challenges such as students' initial adaptation to
autonomous learning and the need for additional support are highlighted.
The research concludes that the flipped classroom is an effective approach
that can be expanded to other areas of science teaching, as long as adaptive
strategies are implemented to overcome initial difficulties.

Keywords: Flipped classroom, optics, vision problems.

Resumen

Este estudio investiga la eficacia de la metodologia del aula invertida en la
enseflanza de la Optica, con un enfoque especifico en la comprension de los
problemas de vision, como la miopia, la hipermetropia y la presbicia, entre
estudiantes de secundaria. Utilizando un enfoque cualitativo, combinando
observaciones de clase, entrevistas a estudiantes y analisis de rendimiento
académico, la investigacion revela que el aula invertida promueve un
aprendizaje mas activo y colaborativo. Los estudiantes, previa preparacion
con recursos online, participan en actividades practicas y debates grupales
durante las clases presenciales, que facilitan una comprension mas
profunda de los conceptos Opticos. Los resultados indican mejoras
significativas en el rendimiento académico y la participacion de los
estudiantes, destacando los beneficios de la metodologia. Sin embargo, se
destacan desafios como la adaptacion inicial de los estudiantes al
aprendizaje autonomo y la necesidad de apoyo adicional. La investigacion
concluye que el aula invertida es un enfoque eficaz que puede ampliarse a
otras areas de la enseflanza de las ciencias, siempre que se implementen
estrategias adaptativas para superar las dificultades iniciales.

Palabras clave: Aula invertida, optica, problemas de vision.
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INTRODUCAO

No ambito do ensino de ciéncias, a metodologia da sala de aula invertida tem se
destacado como uma abordagem inovadora e promissora para promover uma
aprendizagem mais ativa e significativa entre os alunos. A sala de aula invertida, ao
transferir a exposicao inicial do conteudo para recursos online e reservar o tempo em
sala para atividades praticas e interativas, desafia as dinamicas tradicionais de ensino e
favorece um maior engajamento dos estudantes (Bergmann & Sams, 2016). Esse
modelo pedagdgico tem sido amplamente discutido e aplicado em diversas areas do
conhecimento, destacando-se particularmente no ensino de fisica, onde a necessidade de
conciliar teoria e pratica ¢ premente.

Dentro da fisica, o ensino de optica e lentes emerge como um campo fértil para a
aplicagdo da sala de aula invertida, especialmente quando se aborda problemas de visdo
como miopia, hipermetropia e presbiopia. Tais temas ndo apenas despertam o interesse
dos alunos, dada sua relevancia pratica e cotidiana, mas também oferecem uma rica
oportunidade para explorar conceitos cientificos de maneira integrada e contextualizada
(Talbert, 2017). Ao proporcionar um ambiente de aprendizagem onde os alunos podem
explorar previamente os fundamentos tedricos e, posteriormente, aplicar esse
conhecimento em atividades praticas, a sala de aula invertida pode potencializar a
compreensdo dos fendmenos Opticos e suas aplicagdes.

A metodologia da sala de aula invertida, portanto, almeja transformar o papel
tradicional do professor e do aluno, promovendo uma aprendizagem mais centrada no
estudante e incentivando a autonomia e a colaboragdo (Bottentuit, 2020). Ao utilizar
recursos tecnologicos, como videos explicativos e leituras online, os alunos sdo
introduzidos aos conceitos basicos fora do ambiente escolar, permitindo que o tempo em
sala seja dedicado a resolu¢do de problemas, discussdes em grupo e experimentacoes
praticas. Este formato ndo apenas facilita a absor¢do de conhecimento, mas também
desenvolve habilidades criticas e colaborativas, essenciais para a formagao integral dos

alunos.
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O presente estudo se propde a avaliar a eficacia da sala de aula invertida no
ensino de Optica para a compreensdo de problemas de visdo. A investigagdo se
concentrara em como essa metodologia pode aprofundar a compreensdo dos principios
opticos e melhorar a aprendizagem dos alunos do Ensino Médio. A relevancia desta
pesquisa reside tanto na contribui¢do para o campo cientifico do ensino de fisica quanto
no impacto social, ao capacitar os alunos para compreenderem melhor os fendmenos

que afetam sua visdo e, por extensao, sua qualidade de vida.

A SALA DE AULA INVERTIDA NO ENSINO DE OPTICA

O objetivo principal deste estudo ¢ analisar a eficacia da sala de aula invertida
no ensino de Optica, com foco especifico na compreensao de problemas de visao, como
miopia, hipermetropia e presbiopia, entre alunos do Ensino Médio. Especificamente,
busca-se avaliar como a metodologia da sala de aula invertida pode facilitar uma
aprendizagem mais ativa e colaborativa, promovendo uma compreensdo mais profunda
e significativa dos conceitos Opticos.

Para alcangar os objetivos propostos, adotou-se uma metodologia de pesquisa
qualitativa, combinando observagdes de aulas, entrevistas com alunos e andlises de
desempenho académico. A pesquisa foi conduzida em uma escola de Ensino Médio,
onde a metodologia da sala de aula invertida foi implementada em turmas de fisica ao
longo de um semestre letivo. Os alunos foram expostos a recursos online, como videos
explicativos e leituras, que abordaram os conceitos de miopia, hipermetropia e
presbiopia, antes das aulas presenciais.

Durante as aulas presenciais, os alunos participaram de atividades praticas
envolvendo a manipulacdo de lentes corretivas e experimentos que demonstravam os
principios Opticos discutidos nas leituras e videos. Essas atividades foram seguidas por
discussdes em grupo, onde os alunos puderam compartilhar suas observagdes,
esclarecer duvidas e aprofundar sua compreensao dos conceitos. As interagdes foram
registradas e analisadas para avaliar o nivel de engajamento e compreensao dos alunos.
Além disso, foram realizadas entrevistas semiestruturadas com os alunos para captar

suas percepcdes sobre a metodologia da sala de aula invertida e sua eficacia no ensino
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de optica. As entrevistas visaram explorar as experiéncias dos alunos, identificando os
principais desafios e beneficios da abordagem invertida. Os dados coletados foram
triangulados com os resultados das avaliagdes académicas para proporcionar uma visao
abrangente da efic4cia da metodologia.

A implementacdo da sala de aula invertida no ensino de Optica justifica-se pela
necessidade de inovar as praticas pedagogicas e tornar o ensino de ciéncias mais
atrativo e eficaz. A tradicional abordagem expositiva, onde o professor assume um
papel central e os alunos sdo espectadores passivos, tem se mostrado insuficiente para
promover uma aprendizagem profunda e duradoura (Valente, 2013). Ao inverter essa
dindmica, espera-se ndo apenas aumentar o engajamento dos alunos, mas também
desenvolver habilidades criticas e colaborativas, preparando-os melhor para os desafios
académicos e profissionais futuros.

Do ponto de vista social, a compreensdo dos problemas de visdo e suas
corregdes Opticas tem um impacto direto na qualidade de vida dos alunos. Ao capacitar
os estudantes para compreenderem os fendmenos Opticos que afetam sua visdo, a
metodologia da sala de aula invertida pode contribuir para uma educacao mais integral e
relevante, alinhada as necessidades e interesses dos alunos. Assim, este estudo busca
ndo apenas contribuir para o avanco do conhecimento cientifico na area de educagao,
mas também promover uma melhoria significativa na pratica pedagdgica e na formagao

dos alunos.

IMPLEMENTACAO DA PESQUISA

Os resultados da pesquisa indicam que a sala de aula invertida, ao ser
implementada no ensino de Optica, promoveu uma aprendizagem mais ativa e
colaborativa entre os alunos. Os dados mostram que a prepara¢do prévia com recursos
online, como videos e leituras, proporcionou aos alunos uma base soélida de
conhecimento teodrico, permitindo que o tempo em sala de aula fosse utilizado de
maneira mais eficaz para atividades praticas e discussoes aprofundadas (Pavanello &

Lima, 2017).
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Uma das principais observacdes foi o aumento significativo no nivel de
engajamento dos alunos durante as aulas presenciais. As atividades praticas, que
incluiram experimentos com lentes corretivas, ndo apenas facilitaram a compreensao
dos conceitos Opticos, mas também estimularam a curiosidade e a colaboragdo entre os
alunos. Por exemplo, ao manipular lentes convergentes e divergentes, os estudantes
puderam observar diretamente como a configuragdo das lentes influencia a trajetoria dos
raios de luz, o que solidificou sua compreensao tedrica através da pratica (Andrade,
2016).

Além disso, as discussdes em grupo desempenharam um papel crucial na
consolidagdo do conhecimento. Os alunos foram encorajados a compartilhar suas
observagdes e questionamentos, promovendo uma aprendizagem colaborativa ¢ um
ambiente de reflexdo critica. As interacOes durante essas discussdes revelaram uma
compreensdo mais profunda dos conceitos de miopia, hipermetropia e presbiopia, bem
como uma maior habilidade em aplicar esses conhecimentos a situagdes praticas do
cotidiano (Bergmann & Sams, 2016).

Os dados coletados nas entrevistas com os alunos corroboram esses achados. A
maioria dos entrevistados relatou que a metodologia da sala de aula invertida facilitou a
compreensdo dos conceitos Opticos e tornou as aulas mais dindmicas e interessantes.
Muitos alunos destacaram a importancia das atividades praticas e das discussdes em
grupo para o seu aprendizado, ressaltando que essas abordagens os ajudaram a
visualizar e entender melhor os fendmenos opticos (Bottentuit, 2020).

A analise das avaliagdes académicas também evidenciou melhorias
significativas no desempenho dos alunos. Comparando os resultados das provas
aplicadas antes e depois da implementagao da sala de aula invertida, observou-se um
aumento substancial nas notas, indicando que os alunos nio apenas entenderam melhor
os conceitos, mas também foram capazes de aplica-los de maneira mais eficaz (Alves,

2023).
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Quadro 1: Analise dos Resultados

Indicador Pré-Implementacio Poés-Implementacio
Média de Notas 6,5 8,2
Engajamento em Aula 60% 85%
Participagdo em Discussoes 50% 90%
Compreensdo dos Conceitos 65% 88%

Fonte: Dados do Autor.

Os dados do quadro analitico revelam um aumento significativo em todos os
indicadores analisados. A média de notas dos alunos subiu de 6,5 para 8,2, refletindo
uma melhoria na compreensdo e aplicagdo dos conceitos Opticos. O engajamento em
aula e a participacdo em discussdes também apresentaram aumentos notaveis, passando
de 60% e 50% para 85% e 90%, respectivamente. Esses resultados sugerem que a sala
de aula invertida promoveu um ambiente de aprendizagem mais ativo e colaborativo,
contribuindo para uma compreensdo mais profunda e significativa dos conceitos de
optica.

Outro aspecto relevante foi a identificacdo dos principais desafios enfrentados
durante a implementacdo da sala de aula invertida. Alguns alunos relataram dificuldades
iniciais em adaptar-se a aprendizagem autonoma, especialmente na fase de preparagao
prévia com os recursos online. No entanto, essas dificuldades foram gradualmente
superadas com o suporte adicional oferecido pelos professores, como tutoriais extras e
sessoes de esclarecimento de duvidas (Michels et al., 2022).

Adicionalmente, a pesquisa destacou a importancia de considerar as
caracteristicas especificas dos alunos ao implementar a sala de aula invertida. As
entrevistas revelaram que os alunos com maior autonomia e habilidades tecnologicas
adaptaram-se mais rapidamente a metodologia, enquanto aqueles com menos

familiaridade com as ferramentas digitais necessitaram de mais suporte. Essa
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observacao ressalta a necessidade de uma abordagem flexivel e adaptativa para garantir
a eficacia da metodologia para todos os alunos (Marsango et al., 2018).

As interagdes observadas durante as atividades praticas também evidenciaram o
papel crucial da colaboracdo na aprendizagem. Os alunos que participaram ativamente
das discussdes em grupo e colaboraram com seus colegas demonstraram uma
compreensdo mais solida dos conceitos Opticos e um desempenho superior nas
avaliagdoes. Essa dinamica colaborativa ndo apenas facilitou a aprendizagem, mas
também desenvolveu habilidades sociais e comunicativas, essenciais para o

desenvolvimento integral dos estudantes (Canal Futura, 2023).

CONSIDERACOES FINAIS

A aplicagdo da sala de aula invertida no ensino de optica para a compreensao de
problemas de visdo revelou-se uma estratégia eficaz para promover uma aprendizagem
mais ativa, colaborativa e significativa. Os resultados indicam que a metodologia ndo
apenas facilitou a compreensdo dos conceitos Opticos, mas também aumentou o
engajamento e a participagdo dos alunos, contribuindo para um desempenho académico
superior.

Os comentarios dos alunos e os dados das avaliagcdes sugerem que a sala de aula
invertida ¢ uma abordagem valiosa que pode ser expandida para outras areas do ensino
de ciéncias. No entanto, ¢ importante considerar as caracteristicas especificas dos alunos
e oferecer suporte adicional para aqueles que enfrentam dificuldades na adaptagdo a
aprendizagem auténoma. Além disso, futuras pesquisas devem explorar o impacto a
longo prazo dessa metodologia e investigar sua aplicagdo em diferentes contextos
educacionais.

Apesar dos desafios iniciais, a sala de aula invertida demonstrou um potencial
significativo para transformar a educagdo de ciéncias, tornando-a mais relevante e
envolvente para os alunos. A continuidade dessa abordagem e a implementacdo de
estratégias adaptativas podem contribuir para a melhoria continua da pratica pedagogica
e para a formacdo de alunos mais preparados para os desafios académicos e

profissionais.
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