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RACISMO E RESISTENCIA: O POVO NEGRO
NO PALCO PSICODRAMATICO

Daniel Russell Oliveira
Andreia Maria Thurler Fontoura ?

RESUMO

Por conta de um processo historico racista, de escravismo e dominagdo dos corpos, 0 negro
ainda hoje é visto de forma equivocada pela sociedade como um suijeito inferior. O desafio é
como construir uma consciéncia critica e positiva e enxergar as possibilidades de praticas
psicodramaticas na reexisténcia do povo negro, entendendo o seu lugar na sociedade atual
como construgao histérica e assim passivel de reinvencao e recriagéo de sua identidade étnico-
racial. Assim, o presente trabalho visa investigar os efeitos possiveis produzidos por uma
vivéncia psicodramatica na reconstrugcdo da identidade étnico-racial, no processo de
autoconhecimento, aceitacéo e valorizagao da negritude, através de uma pesquisa exploratéria,
com abordagem qualitativa, na qual foram realizadas entrevistas n&o-estruturadas com
estudantes negros do curso de Psicologia de uma universidade particular do estado do Rio de
Janeiro, que cursaram a disciplina Teoria do Psicodrama. Os dados obtidos nas entrevistas
passaram por uma analise tematica, buscando pesquisar como o Psicodrama contribui para o
processo de aceitagédo do sujeito negro, facilitando o desenvolvimento da percepgéo sobre si.

Palavras-chave: Psicodrama; Etnodrama; Racismo; Identidade Etnico-racial.

1 Graduado em psicologia, Universidade Santa Ursula (USU), danielrussell.dr@gmail.com.

2 Mestre em Saude da Crianca e da Mulher, Instituto Fernandes Figueira (IFF/Fiocruz), andthurler@hotmail.com

p.115

OLIVEIRA, D. R.; FONTOURA, A.M.T. Racismo e resisténcia:

O povo negro no palco psicodramatico.

Cadernos de InterPesquisas, Curitiba, v.1, p.115-133, 2023.
DOI: http://10.5281/zenodo.8126527



Cadernos de
InterPesquisas

Google Académico

JOURNALS

e-ISSN 2965-3134
v. 1, 2023

INTRODUGAO

No Brasil, a escravizagao ocorreu entre os seculos XVI e XIX com a
chegada dos africanos traficados pelos portugueses para serem escravizados
nos engenhos de cana-de-agucar. O sistema escravocrata foi marcado,
sobretudo, pela exploracdo da mao de obra da populacao preta trazida a forca
da Africa. Os negros eram trazidos através de viagens maritimas que eram
desconfortaveis, insalubres e perigosas. Os escravizados que sobreviviam
eram expostos ao mau cheiro a bordo e a acomodagdes precarias. Quando
chegavam no Brasil, eram separados do seu grupo de origem e misturados
com outros grupos de diversas tribos para que ndo houvesse comunicagao
entre eles. (BARBOSA, 2017).

No periodo da escravizagdo, a classe social dominante era branca,
apesar da maior populagdo ser negra. Tentavam justificar as condigdes
precarias que 0s negros vivenciavam através de ideologias religiosas e
racistas, trazendo uma afirmacao de superioridade da branquitude e os seus
privilégios diante de uma sociedade racista. Diante de um sistema
escravocrata, 0os negros eram vistos como propriedades da branquitude, onde
podiam ser vendidos, alugados ou leiloados como mercadorias por seus
"senhores" em caso de necessidade. Ou seja, a branquitude tinha os corpos
pretos como objetos de troca, poder e prestigio (BARBOSA, 2017).

Foram cerca de 300 anos de escravizagao e dominagao sobre 0s corpos
pretos, porém eles ndo aguentaram calados as situagcbes que eram
submetidos, pois demonstravam resisténcia e mesmo de forma clandestina
possuiam grupos de fuga conhecidos popularmente como quilombos, também
participavam de guerrilhas contra povoados e viajantes para rebelar-se contra o
sistema escravocrata.

O Movimento Liberal Abolicionista passa a ganhar forgas no final do
século XIX, propagando a ideia do fim da escravizacdo e do comércio dos
escravizados. Como resultado de anos da luta contra o sistema escravocrata,
em 1888, através da Lei Aurea, a escravizagdo foi abolida e os negros que
eram mantidos como escravizados puderam ser livres, porém a lei nao
proporcionou nenhuma estrutura de seguranga econémica ou assisténcia aos
milhares de escravizados que foram libertos. (BARBOSA, 2017).
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Por conta de todo o histdrico racista, de escravismo e dominacdo dos
corpos, a populagcdo preta ainda hoje é vista de forma equivocada pela
sociedade como um suijeito inferior, sem capacidade intelectual e que s6 serve
para desenvolver o trabalho bracal. Em uma pesquisa realizada, em 2014, pela
Organizacgao das Nagdes Unidas (ONU), foi constatado que "o Brasil ndo pode
ser chamado de democracia racial, mas é caracterizado por um racismo
institucional", estando entre os dez paises mais desiguais do mundo, onde
metade da populagéo é preta, mas mesmo assim o negro possui chances cinco
vezes menores do que um branco para conseguir conquistar determinado
espaco.

De acordo com Ribeiro (2019), a culpa do negro nao conseguir
conquistar determinados espacos nao € responsabilidade do sujeito, mas sim
de uma estrutura racista que ao longo dos anos foi sendo construida. Essa
estrutura faz parte de um sistema opressor que nega aos grupos étnicos
oportunidades por conta do tom de pele.

Portanto, o objetivo deste trabalho é discutir as possibilidades de
praticas psicodramaticas na reexisténcia da populacao preta, entendendo o seu
lugar na sociedade atual como construgao histérica e assim passivel de

reinvengao e recriagao de sua identidade étnico-racial.

A CONSTRUGAO DA IDENTIDADE NEGRA

De acordo com o dicionario digital Michaelis (2020), o termo identidade é
definido como uma "série de caracteristicas proprias de uma pessoa ou coisa
por meio das quais podemos distingui-las.” Portanto, a identidade é um termo
utilizado para diferenciar algo ou alguém de acordo com suas caracteristicas
pessoais. O processo da construcdo da identidade do sujeito esta
caracterizado nas expressbes dos grupos sociais e étnicos, porém sao
construidos com base nas caracteristicas pessoais de cada individuo,

estabelecendo a forma de ver e de ser no mundo.

A identidade refere-se a um continuo sentimento de
individualidade que se estabelece valendo-se de dados
biologicos e sociais. O individuo se identifica reconhecendo seu
proéprio corpo, situado em um meio que o reconhece como ser
humano e social. Assim a identidade resulta da percepcéo que
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temos de nds mesmos, advinda da percepcdo que temos de
como os outros nos veem. (ERIKSON, 1976).

O processo de construgdo da identidade é dindmico e pode ser
modificado ao longo do processo de desenvolvimento do sujeito. Para Nyamien
(1999), existem dois tipos de identidade: a individual e a social. Na identidade
individual, o sujeito experimenta algo exclusivo e que pode ser moldado,
dependendo da forma em que enxerga a si mesmo e o mundo. Ja a identidade
social, que é construida juntamente com a identidade pessoal, esta relacionada
com a forma que o sujeito se insere no mundo e como percebe o jeito que é
visto pela sociedade. Portanto, podemos dizer entdo que ndo temos uma
separagao, mas uma articulagado desses dois campos, sendo a identidade algo
forjado no social e nas relagdes estabelecidas pelo sujeito.

Diante de uma sociedade racista, onde o modelo de perfeicdo é a
branquitude, a populagédo negra é ensinada desde criangca a introjetar a
branquitude como modelo de vida e é nesse periodo da infancia onde a matriz
de identidade esta sendo desenvolvida, onde os valores da branquitude séo
introjetados no corpo negro. Ensinar a crianga que o cabelo crespo é "duro" e
assim tem que alisar, € um exemplo disso. O negro é visto como um ser
indolente e muitas vezes tem sua imagem relacionada a criminalidade. Essa é
uma visao estereotipada que a sociedade tem da populagao negra.

De acordo com Moreno (1975), a matriz de identidade "é a placenta
social da crianca, o locus em que ela mergulha suas raizes." Ou seja, no
desenvolvimento do sujeito, a matriz de identidade esta conectada aos fatores
fisiologicos, psicoldgicos e socioculturais que sao refletidos no meio cultural
onde o sujeito esta inserido, pois € onde ocorre 0 processo inicial de
aprendizagem emocional que € estabelecido através dos vinculos entre o
sujeito e as pessoas que sdo significantes dentro de seu contexto social. A
matriz de identidade é caracterizada como a primeira rede relacional que
conecta o sujeito com o mundo externo.

Moreno acreditava que a "placenta social" é fundamental no processo de
construcdo da identidade, pois € onde o sujeito consegue assimilar e
desenvolver os papéis que serdo interpretados na relacdo com o mundo. A
matriz de identidade é composta por trés fases e, na ultima fase, que é a

inversdo de papéis (reconhecimento do TU), ocorre uma troca de papéis, onde
p.118

OLIVEIRA, D. R.; FONTOURA, A.M.T. Racismo e resisténcia:

O povo negro no palco psicodramatico.

Cadernos de InterPesquisas, Curitiba, v.1, p.115-133, 2023.
DOI: http://10.5281/zenodo.8126527



Cadernos de
InterPesquisas

Google Académico

JOURNALS

e-ISSN 2965-3134
v. 1, 2023

0 sujeito consegue interpretar o papel do outro perante uma terceira pessoa
que, no entanto, desempenha o dele. Nesta fase, além do sujeito interpretar o
papel do outro, pode também aceitar que outra pessoa interprete seu proprio
papel. Ou seja, para Moreno as redes relacionais onde o sujeito esta inserido
sdo influéncias na formagao da identidade e dos papéis exercidos pelo sujeito
na sociedade. Portanto, os responsaveis pela educagao de um sujeito tém a
capacidade de formar pessoas racistas ou pessoas que irdo lutar contra o
preconceito racial. (MORENO, 1975)

De acordo com Mandela (1913-2013), o sujeito ndo nasce odiando o
outro por conta da cor da sua pele, origem ou religido. O lider acreditava que o
preconceito pode ser construido ou desconstruido na formagéo do sujeito.
Portanto, da mesma forma que o sujeito pode aprender a odiar o outro, pode
também aprender a amar e respeitar o préximo. Segundo Mandela (1913-
2013), “ninguém nasce odiando outra pessoa pela cor de sua pele, por sua
origem ou ainda por sua religido". Para odiar, as pessoas precisam aprender, e
se podem aprender a odiar, elas podem ser ensinadas a amar".

A populagado negra é alvo do preconceito racial até nas brincadeiras de
infancia, onde também podemos perceber como as cangdes de roda e de ninar
sdo carregadas de preconceito: "Boi, boi, boi, boi da cara preta, pega esta
crianga que tem medo de careta." Todos tém medo do boi, por qué? Porque
sua cara € preta, um boi de cara branca nao representaria medo? O boi da
cara preta é retratado como feio e malvado.

Nao sdo so as cangdes de ninar que podem ajudar na construcdo do
preconceito e na discriminacao racial, as frases e expressoes racistas também
podem colaborar. Por exemplo, falar que o cabelo crespo de uma crianca é
"ruim". Esse esteredtipo acompanha o negro da infancia até a fase adulta, e
perpetua-se nos ambientes que a populacdo negra frequenta, desde a
universidade ao ambiente de trabalho. Muitas das expressdes racistas sio
semelhantes ou iguais ao periodo da escraviddao, como "amanha €& dia de
branco." Mesmo os escravizados sendo for¢gados a trabalhar sem nenhum tipo
de remuneragao, eram vistos como "vagabundos" e isso ainda é reproduzido
nos dias atuais, onde o negro carrega a fama de que faz "corpo mole", por esse

motivo essa expressao se refere ao dia de trabalhar como o dia do branco.
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De acordo com a pesquisa realizada em 2015, pelo IBGE - Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, os negros e pardos representam 54% da
populagao, portanto mais de sua metade. Mesmo as pesquisas informando que
0S negros e pardos representam a maioria da populagdo, ainda podemos
perceber o quanto o racismo é presente na sociedade, pois sao 0s que menos
ocupam posig¢des de poder e sao representados nas estatisticas como aqueles
que tém os piores indices de desenvolvimento humano.

A populagdo negra é minoria nas universidades, sejam como docentes
ou discentes, sdo minoria também em cargos de chefia, que sao
predominantemente ocupados por pessoas brancas. Os indices de
analfabetismo entre a populacdo negra sdo maiores do que nas outras
populagdes, e as mulheres negras sao as que mais sofrem violéncia doméstica
e obstétrica (SILVA, NOGUEIRA, 2014).

A depreciacdo da autoimagem que a populagdo negra vivencia € um
problema que ocorre também com aqueles que se autodeclaram pardos, pois
muitos possuem os tragos que foram herdados de algum familiar, porém nao se
identificam como "negros" ou afrodescendentes. Nesse sentido, € importante
abordarmos sobre o "colorismo" que, ao contrario do racismo, que tem uma
predisposicao na identificagdo do individuo como pertencente a uma certa
populagdo para exercer a discriminacdo, o colorismo se direciona
exclusivamente na cor da pele do individuo. Portanto, por mais que o sujeito
seja reconhecido como negro ou afrodescendente, o tom da sua pele é o que
ira decidir como sera o tratamento que a sociedade vai oferecer ao individuo
(DJOKIC, 2015).

No Brasil, o colorismo se orienta pela tonalidade da pele do sujeito, onde
apresenta uma particularidade e aspectos fisicos, como, por exemplo, o cabelo
crespo, o nariz largo e arredondado, dentre outros aspectos fenotipicos que
sdo associados por nossa cultura como descendéncia africana e que também
sdo influenciadas no processo de discriminagao. O negro afrodescendente com
a pele clara, na maioria das vezes, tem uma certa dificuldade de se
autodeclarar negro, pois existe uma necessidade de se encaixar em algum
espaco e, muitas vezes, esses espacos sao dominados pelos padrdes de

perfeicao que sdo impostos pela branquitude. Na busca por um espaco, por
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sobrevivéncia, por um lugar de fala e aceitagdo, o negro acaba negando suas

raizes para ser aceito pela sociedade.

Na relacdo branquitude-pessoa negra de pele clara o
importante ndo é convencer-se de que a pessoa seja na
verdade branca, mas sim conseguir ignorar seus tragos negros
a ponto de conseguir imagina-la branca, a ponto de poder
suportar sua presenga que, por causa do racismo, € vista como
intrusa. (DJOKIC, 2015)

O racismo é algo que vem sendo moldado de acordo com as
necessidades da branquitude e que traz como instrumento a dominagao sobre
os corpos negros. Ou seja, a branquitude leva o sujeito negro a negar sua
identidade étnica, negando suas proprias origens, o que acaba produzindo um
impacto negativo na subjetividade da populagdo negra. A soliddao, o nao
pertencimento a determinados espacos, a negagao da identidade étnica e a
depressao sao alguns dos impactos na subjetividade que s&o causados pelo
racismo. O racismo produz na populagdo negra um impacto psiquico que
promove um sofrimento do nao reconhecimento da sua identidade étnico-racial,
do nao reconhecimento de si mesmo. (SOUZA, 1983)

Atualmente, ainda podemos perceber o quanto essa dominacgao cultural
€ algo visivel, seja nas vestimentas, no alisamento de cabelos crespos, na
religido, nas oportunidades de trabalho e nos espagos que sao definidos como
um lugar para o negro estar ou n&o.

A escritora Neusa Santos Souza em seu livro “Tornar-se negro” (1983),
tem uma fala que explica bem o processo de branquitude que os negros sofrem
ainda hoje: “Afastado de seus valores originais, representados
fundamentalmente por sua herancga religiosa, o0 negro tomou o branco como
modelo de identificagdo, como unica possibilidade de tornar-se gente.”

A escritora mostra em seu livro que o negro deve exercer sua autonomia
individual através da afirmacédo da sua propria identidade com base em um
discurso sobre si mesmo, ou seja, em uma sociedade branca, o negro deve
vivenciar a experiéncia de “ser-se” negro. Distinguir as expectativas da sua
imagem do branco e valorizar sua identidade étnico-racial.

O processo de autoidentificacdo que o negro vivencia consigo mesmo

faz parte do desenvolvimento da identidade étnico-racial que é realizada por
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uma construgcado social e coletiva. Portanto, o negro se identifica com o seu
corpo, seu cabelo e seus tracos. E através dessa autoimagem e do sentimento
de pertencimento que o negro tem de si que sera possivel se posicionar
perante o racismo. Essa construcdo se da a partir da alteridade, a partir da
relacdo com o outro. Assumir a identidade étnico-racial (ser negro) em uma
sociedade racista € um ato politico que mostra para outros negros que o lugar
deles é onde desejam estar. (MORENO, 2011)

O POVO NEGRO NO PALCO PSICODRAMATICO

A palavra drama é de origem grega e significa acao, ja a palavra psique
(psico) significa alma ou espirito, ou seja, o Psicodrama é um método
psicoterapico que foca no ato, promovendo uma acdo transformadora no
sujeito, com o objetivo de trabalhar tanto as relagdes interpessoais como as
convicgdes particulares e coletivas que sustentam as relagcdes. Segundo Soeiro
(1995), o Psicodrama "é uma técnica que trabalha com o psiquismo em agéo."

Jacob Levy Moreno, foi um médico psiquiatra e dramaturgo, nascido em
19 de maio de 1892, na Roménia e depois radicado para Viena, lugar onde
obteve a formacgao de psiquiatria € onde comecgou a trabalhar com os grupos
de teatro, dando inicio a criacdo de uma teoria. Nos grupos de teatro, os atores
e atrizes improvisavam sem a obrigatoriedade de ter que decorar falas. Apesar
dos papéis existirem, eles tinham liberdade no decorrer da dramatizacio. Foi
nesse periodo que Moreno criou o “Teatro da Espontaneidade”, se
transformando depois no “Teatro Terapéutico.” (SOEIRO, 1995)

Através do teatro, Moreno identificou que poderia modificar o
comportamento das pessoas. Essa comprovacao ocorreu quando conheceu o
casal Barbara e Jorge, a moga que era atriz e sempre representava papéis
meigos e doceis, portanto todos possuiam essa imagem dela, mas em
contrapartida, em sua vida conjugal, tratava seu esposo com muita intolerancia
e agressividade.

Moreno entdo, decidiu dar papéis onde Barbara fosse rude e agressiva
nao s6 com as pessoas, mas também com seu marido, representando assim o
que acontecia em sua vida pessoal. Com o decorrer do tempo, Jorge foi

convidado a contracenar com Barbara, assim a atriz foi percebendo a
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semelhanga do seu comportamento negativo com o teatro. A relagdo do casal

foi melhorando pouco a pouco, até as discussdes e brigas cessarem.

Essa foi a descoberta de Moreno. Verificou que podia modificar
o0 comportamento das pessoas através do teatro. A partir desse
fato, Moreno comecgou a estruturar uma teoria, a criar
fundamentos para expor de uma forma mais cientifica o que
ocorreu, ou seja, uma explicagdo para a mudanca de
comportamento de Barbara. (SOEIRO, 1995).

Assim como Moreno, Abdias do Nascimento acreditava que o teatro
poderia ser utilizado como instrumento de transformagao, por isso criou o
“Teatro Experimental do Negro - TEN.” Abdias do Nascimento foi um ativista da
luta contra a discriminacao racial e pela valorizagao da cultura Afro-Brasileira.
Em uma viagem ao Peru, no ano de 1940, Abdias assistiu ao espetaculo "O
Imperador Jones", de Eugene O'Neill (1888-1953), onde o papel principal foi
representado por um ator branco pintado de preto. Refletindo sobre o
espetaculo, Abdias se dispés a criar um teatro no qual os artistas negros
pudessem ser valorizados. (NASCIMENTO, 2004)

O TEN, fundado em 1944, no Estado do Rio de Janeiro, colaborou na
luta contra a discriminag&o racial, no resgate dos valores da cultura africana,
possibilitando a populagdo negra ser vista como protagonista no palco da
sociedade.

No TEN, foi onde se ouviu falar pela primeira vez sobre o Psicodrama,
assim a teoria comegou a ganhar forgas no Brasil. No final da década de 40, o
TEN recebeu a visita do sociélogo Alberto Guerreiro Ramos, onde juntamente
com Abdias do Nascimento, engajaram-se na luta antirracista, na pesquisa
sobre os impactos que o racismo produz na subjetividade da populacdo negra
e no desenvolvimento dos trabalhos com o Psicodrama e Sociodrama com o
objetivo de potencializar a negritude dos artistas.

O TEN tinha uma atuagdo de carater terapéutico e psicossocial,
facilitando o processo de afirmacado identitaria da populacdo negra,
possibilitando o negro se enxergar como o protagonista principal de uma
transformagao social. Através das dramatizagbées em suas pegas, o TEN
investigava os efeitos psicolégicos provocados pelo racismo. Ao dar

continuidade as atividades culturais, cénicas e aos trabalhos terapéuticos, o
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TEN criou o “Instituto Nacional do Negro — INN”, na diregdo de Guerreiro
Ramos, onde eram realizados cursos nas areas de educacgao e qualificagao
profissional, seminarios de Grupoterapia, utilizando o Psicodrama e
Sociodrama. O objetivo dos seminarios era potencializar os artistas negros,
promover um espaco terapéutico, onde os participantes pudessem discutir
sobre as questdes da realidade social que eram abordadas nas dramatizagdes.
(MAIOQO, 2015)

A Grupoterapia foi uma técnica social do TEN, similar a técnica do
Psicodrama e do Sociodrama. Segundo Ramos (1949), a Grupoterapia € uma
técnica que, através do teatro, disponibiliza um espago onde o0 negro possa ter
a oportunidade de encarar seus medos e ressentimentos, retirando de sua
subjetividade os esteredtipos racistas e as visdes autodepreciativas que sao
construidas pelo racismo. A técnica trata-se de um deslocamento das situagdes
de discriminacdo racial vivenciadas pelo sujeito para o palco, ou seja, 0s
conflitos e as situagdes de discriminacao sao dramatizados no palco.

A atriz Ruth de Souza fez parte do TEN e dos seminarios de
Grupoterapia. Ela foi a primeira atriz negra a encenar no palco do Teatro
Municipal do Rio de Janeiro, conquistando visibilidade na dramaturgia
brasileira. Em um encontro de Grupoterapia, Ruth de Souza compartilha com o
grupo suas experiéncias da infancia e de quando saiu de uma cidade do
interior de Minas Gerais para morar no Rio de Janeiro. A histéria da atriz foi
utilizada como objeto de dramatizacdo no Instituto Nacional do Negro,

conforme Ruth relata:

Minha mae era do interior. Ela era a Dona Alaide, dona de um
pedaco de terra, uma senhora respeitada (...). E quando nds
viemos para o Rio, ela tornou-se lavadeira. Nés éramos a filha
da lavadeira, Alaide a lavadeira, eu me lembro disso. (...)
Depois eu comecei a chorar [durante a experiéncia
grupoterapica, sob a orientagdo de Guerreiro Ramos] porque
foi quando eu descobri que eu era pobre. Quando eu cheguei
no Rio de Janeiro, tornei-me negra, eu ndo sabia que eu era
negra. Sabe, quando crianga ndo presta atengao? E eu lembro
disso, que a descoberta de ser negra foi aqui no Rio de
Janeiro, a descoberta das diferengas de classes, que eu nao
entendia. Fui crescendo e nao entendendo muito bem porque é
que (...) vocé me trata diferente se eu sou gente igual a vocé?
(MAIOQ, 2015)
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A dramatizacao sobre o episddio de discriminacao, a "filha da lavadeira”,
permitiu que a atriz pudesse ter uma nova percepg¢ao sobre os acontecimentos
de discriminacdo que estavam associados ao fato de ser negra e pobre,
permitindo uma concepcao sobre as relagdes sociais que marcam a populacio
negra. Além de produzir uma agdo psicoldgica libertadora, um resgate da
autoestima, da criatividade e da espontaneidade. (RAMOS, 1949)

Em fevereiro de 1950, Guerreiro Ramos langou um artigo no "Jornal do
Quilombo" falando sobre a teoria e pratica do Psicodrama no TEN. O socidlogo
define o drama como algo que "diz respeito, em sua acepgado comum, as pegas
elaboradas para serem representadas num palco", onde a vida social do sujeito
€ uma representacido e o drama "é consubstancial e coextensivo a sociedade".
Para ele, o Psicodrama € um método de investigagdo das relagdes humanas
que atua no processo terapéutico e psicoldgico. As sessdes de Psicodrama sao
realizadas com o sujeito ou com o0 grupo que possui um objeto para ser
investigado, com a colaboracdo dos egos-auxiliares. Portanto, o palco é uma
representacéo da sociedade onde os conflitos psicolégicos s&do materializados
e através das dramatizagdes, o sujeito pode ser treinado para desenvolver um
novo papel com uma nova conduta, conduzindo a potencializagdo adquirida no
palco para a vida real. (RAMOS, 1950)

Nos Seminarios de Grupoterapia, realizados no Instituto Nacional do
Negro, Guerreiro Ramos realizou algumas demonstragdes publicas de
Psicodrama. Em uma delas, um jovem interpreta seu pai insultando sua mae,
em outra, o mesmo jovem representa o pai afirmando que a vizinhanga
suspeita que ele tenha sido o responsavel por um furto, ao negar, o pai avanga
para espanca-lo. Isso explica o relato do jovem sobre a aversdo ao pai.
(RAMOS, 1949)

Segundo Guerreiro Ramos (1950):

O psicodrama nao é uma obra pré-realizada, destinada a ser
executada no palco segundo determinagbes preestabelecidas.
O psicodrama €& improvisado e nao submete os que o
executam sendo a sua espontaneidade, permitindo
surpreender as emog¢des em seu estado nascente. (RAMOS,
1950).
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Além dos trabalhos com o psicodrama no TEN, Guerreiro Ramos
trabalhou com o Sociodrama. Em uma demonstragdo no Seminario de
Grupoterapia, ele e uma ex-aluna, filha de alemaes encenam uma visita de um
professor negro na casa da jovem. Assim que o professor se despede e vai
embora, a atengado no palco é voltada para o que acontecia na casa de Jane,
ela era reprovada pelos pais por causa da visita do “homem de cor”.
Comprovando que a causa dos conflitos e das reprovagdes estavam
relacionadas aos esteredtipos e aos preconceitos que os pais tinham.
(RAMOS, 1950)

De acordo com Guerreiro Ramos (1950), "o Sociodrama €& precisamente
um meétodo de eliminagdo de preconceitos ou de estereotipias que objetiva
libertar a consciéncia do individuo da pressao social." No processo de
minimizar os varios tipos de violéncia que a populagdo negra sofre, o
Sociodrama pode e deve ser um método de intervencado utilizado para
promover a diminuicdo do preconceito racial. Portanto, o Sociodrama tem a
capacidade de ensinar o sujeito na inversdo de papéis a olhar o outro na sua
totalidade e potencialidade, como sujeitos unicos e sem distor¢des.

Para trabalhar os problemas e conflitos dos grupos étnicos, J. L. Moreno
criou, em 1974, o método denominado Etnodrama que "€ uma sintese do
psicodrama com as pesquisas de problemas étnicos, de conflitos de grupos
étnicos." O Etnodrama tem o objetivo de conduzir o sujeito ou o0 grupo a uma
percepcao de si mesmo contribuindo na construgdo da autoimagem. No ato
etnodramatico, sdo utilizados os métodos e as técnicas do psicodrama.
(RIBEIRO, VALE, 2012)

Em 1945, Moreno dirigiu um trabalho de psicodrama publico em uma
universidade dos Estados Unidos, denominado "O Problema Negro-Branco:
Um Protocolo Psicodramatico”. No trabalho, Moreno destaca o preconceito
racial e a situagdo do negro nos Estados Unidos, chegando a conclusdo da
necessidade das pessoas se familiarizarem com o "verdadeiro papel vital de
uma familia negra, nao intelectualmente, ndo s6 como vizinhos, mas também
num sentido psicodramatico, vivendo-o e elaborando-o conjuntamente neste
palco." (MORENO, 1975)
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MATERIAL E METODO

O presente trabalho visa investigar os efeitos possiveis produzidos por
uma vivéncia psicodramatica na reconstru¢cado da identidade étnico-racial, no
processo de autoconhecimento, aceitagdo e valorizagdao da negritude. Trata-se
de uma pesquisa exploratoria, com abordagem qualitativa, na qual foram
realizadas entrevistas nao-estruturadas com estudantes negros do curso de
Psicologia de uma universidade particular do estado do Rio de Janeiro, que
cursaram a disciplina Teoria do Psicodrama. Utilizamos como critérios de
exclusao da pesquisa alunos menores de 18 anos e que estejam cursando a
disciplina Teoria do Psicodrama neste semestre letivo, 2020.1.

Este projeto possui como beneficio oferecer oportunidade para o
aprofundamento de questdes raciais que possam contribuir para mudancas
sociais e apresenta como risco a possibilidade do entrevistado se sentir
angustiado pela revisita a experiéncia psicodramatica. Caso isso ocorra o
pesquisador tera o SPA/USU como referéncia para o encaminhamento, em
casos que necessitem de maior suporte.

Os entrevistados foram buscados de forma aleatdria, através da
divulgacdo da pesquisa e convite num grupo de estudos formado por
estudantes negros de Psicologia da universidade.

As entrevistas tiveram uma pergunta disparadora — Como a experiéncia
com o Psicodrama te ajudou a se enxergar como negro? -, a partir da qual
os estudantes puderam expressar como foram as vivéncias com o Psicodrama.

Os dados obtidos nas entrevistas passaram por uma analise tematica,
buscando pesquisar quais foram os efeitos que o Psicodrama provocou nos
corpos negros dos estudantes durante as praticas psicodramaticas.

A partir da transcri¢cao e leitura das entrevistas, o material foi separado
por temas relativos ao método e efeitos identificados nas vivéncias
psicodramaticas. Esses dados foram organizados em uma tabela, na qual a
coluna representava os dois topicos de analise apresentados anteriormente e
as linhas dos diferentes entrevistados. Num segundo momento, buscou-se
identificar as unidades de analise (UA) e organiza-las em eixos tematicos.

O trabalho seguiu as diretrizes para a pesquisa com seres humanos
propostas na Resolucdo N° 466/2012 do Conselho Nacional de Saude, sendo
submetido pelo Comité de Etica em Pesquisa do ICESP/Brasilia. Em funcéo da
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pandemia do COVID-19, ocorrida nesse ano, e as consequentes medidas de
isolamento social, as entrevistas foram realizadas on-line, através da
ferramenta Skype, de modo a garantir a confidencialidade dos dados e a

autonomia dos entrevistados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Levando em consideracdo o escopo e possibilidade de tempo para
desenvolver o trabalho de conclusdo de curso e 0 momento atual de pandemia
no pais, assim como garantir certa representatividade da amostra, optamos
pela realizagdo de 5 entrevistas com homens e mulheres negros, na faixa
etaria entre 20 e 35 anos, estudantes do curso de graduagao em Psicologia de
uma universidade particular do estado do Rio de Janeiro, entre o 6° e 9°
periodos, e que ja cursaram a disciplina Teoria do Psicodrama.

Os dados coletados nas entrevistas reafirmaram a hipétese do trabalho
de que o Psicodrama oferece uma oportunidade de empoderamento,
apropriacdo dos espacos e aceitagao da identidade étnico-racial. Assim como
no Teatro Experimental do Negro — TEN, onde o objetivo era exatamente a
valorizagcdo do negro como protagonista no palco da sociedade.
(NASCIMENTO, 2004)

Os dados das entrevistas também mostraram que o Psicodrama
provocou efeitos similares nos entrevistados, oferecendo ao sujeito preto um
lugar de fala e de potencializagdo da negritude, como podemos ver nas
seguintes falas: "O Psicodrama é um instrumento para que a gente se
reconhega e se empodere" (Entrevistado 3). "As vivéncias psicodramaticas me
ajudaram a me enxergar como mulher preta e como me posicionar contra o
racismo" (Entrevistado 5).

Os entrevistados trouxeram destaques sobre as vivéncias
psicodramaticas. Um entrevistado destacou o aquecimento como uma etapa
importante do Psicodrama e que vai além de um simples movimento corporal.
Para ele, o aquecimento viabiliza uma conexdo do seu corpo com a sua
esséncia negra, pois proporciona a libertacdo com consciéncia das visdes
estereotipadas que o racismo produz, fortalecendo a autonomia do sujeito e

ampliando as formas de reexisténcia do corpo preto: "O aquecimento é mais do
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que s6 corpo... O momento do aquecimento foi uma conexdo do corpo em
diaspora" (Entrevistado 1).

Em outra entrevista, houve o relato de uma vivéncia através da inversao
de papéis do oprimido x opressor na qual os participantes vivenciaram uma

cena onde um policial aborda traficantes em uma boca de fumo:

Me senti mal no papel do policial, me senti autorizado pelo
estado a matar", "Entendi que aquele corpo também sofre, mas
também oprime", "Agora entendo o que ha por tras do menino
que esta vendendo aquilo (Entrevistado 1).

A inversao de papéis é uma técnica do Psicodrama que permite o sujeito
se colocar no lugar do outro, quando o opressor se coloca no lugar do
oprimido, surgem sensagdes e sentimentos que o fazem compreender a
percepcdo que o outro tem sobre ele e como sua atitude impacta na vida
daquele que oprime. Da mesma forma, quando o oprimido é colocado no lugar
do opressor, € finalmente colocado num lugar de fala, onde pode expressar
todos os sentimentos reprimidos, por isso a importancia da técnica para
trabalhar questdes raciais. (MONTEIRO, 1998)

Também podemos destacar falas que apontam para a questdo do
silenciamento que o racismo provoca nos corpos pretos e como foram os

efeitos produzidos pela agdo dramatica:

"Eu nao era timida, eu ndo sou timida. Eu sou uma mulher
muito expressiva. Eu estava em wuma condicdo de
silenciamento. Eu estava com a sensagdo de n&o lugar dentro
da universidade. Agora consigo me enxergar. Tenho que
colocar quem eu sou". (Entrevistado 2)

Foi possivel ver como o racismo age silenciosamente, obrigando o
sujeito preto a negar sua negritude, seja no alisamento de cabelos, no uso de
roupas discretas ou maquiagens para afinar seu nariz largo, o corpo negro
sempre € silenciado. Para Souza (1983), o negro deve exercer uma afirmagao
da sua prépria identidade étnico-racial e para valoriza-la deve se diferenciar
dos padrdes da imagem do branco.

Diante disso, um entrevistado destacou em sua vivéncia com o

Psicodrama essa aceitagao da identidade étnico-racial:
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Apoés as vivéncias psicodramaticas, tive consciéncia da minha
negritude e percebi que ndo precisava me encaixar em
padrdes, por isso deixei de alisar o cabelo..." (Entrevistado 4).

Um dos entrevistados mencionou o "Psicodrama como uma arma de
combate ao racismo" (Entrevistado 1), reafirmando o pensamento de Alberto
Guerreiro Ramos quando se referiu ao Sociodrama como um método de
eliminagdo de preconceitos e estereotipias. Assim como o Psicodrama, o
Sociodrama também é um método de agdo que busca compreender as
relagdes dos seres humanos sob a oética de Jacob Levy Moreno, é um método
que vai trabalhar com o ser em relagdo. No Sociodrama, as relagdes estao
fundamentadas nos papéis sociais, ou seja, € um método relacional e sendo
relacional todos os seres estdo incluidos. Portanto, o racismo sendo parte
estrutural da sociedade e como parte das relagdes sera trabalhado de forma
processual no Sociodrama. (RAMOS, 1950)

Esses foram os relatos dramatizados no palco psicodramatico,
trabalhados também por Guerreiro Ramos no TEN com a técnica denominada
Grupoterapia que, de acordo com ele, era uma técnica que buscava deslocar
as situagdes de discriminagao racial para o palco, oferecendo ao sujeito um
espago para expurgar os esteredtipos racistas que sao internalizados em sua
subjetividade. (RAMOS, 1949)

De acordo com as entrevistas, podemos dizer que o Psicodrama
configura-se como um mecanismo de autoconhecimento e empoderamento
para o povo preto. E um resgate da expressividade que é silenciada pelo
racismo:

"Eu sou uma mulher preta e vocés vao ter que me respeitar". (Entrevistado 2)

Para Guerreiro Ramos, a dramatizacdo € como uma acgao libertadora,
tornando possivel um resgate da autoestima, da criatividade e da
espontaneidade. (RAMOS, 1950)

CONSIDERAGOES FINAIS
Através das pesquisas e das entrevistas realizadas, podemos concluir

que de fato o Psicodrama pode ser utilizado como instrumento de combate ao
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racismo, pois permite ao povo negro um espago de autoconhecimento,
empoderamento, valorizagao e aceitagao da sua identidade étnico-racial.

Com base nos dados coletados, podemos afirmar que a pratica
psicodramatica é um instrumento de potencializagdo para o povo negro, pois
traz a libertagdo de esteredtipos, facilitando ao sujeito um contato consigo e o
resgate da sua negritude, proporcionando um resgate da autoestima, tornando
a populacado negra protagonista da sua propria histéria e a colocando como
pertencente dos espacos antes dominados apenas por pessoas brancas.

Sendo o0 palco psicodramatico um espaco onde as situagdes de
preconceitos raciais sdo representadas, possibilita a diminuigdo do preconceito
racial, pois mostra ao grupo (sociedade) como o negro € alvo de preconceito,
suas dores e poténcias.

Assim, podemos afirmar que as praticas psicodramaticas podem ser
utilizadas para promover a reexisténcia do povo negro, pois potencializa e
instrumentaliza o sujeito para enfrentar seus medos e ressentimentos, sendo

uma forma de resisténcia e posig¢ao contra o preconceito racial.
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