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. O presente artigo propde uma analise tedrico-comparativa entre a
Mestranda em COﬂChmg (ur1), Terapia Centrada na Pessoa (TCP), desenvolvida por Carl Rogers, e o
cecilianicargta@gmajl,com Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), estrutura

pedagégica voltada a promogao da inclusdo educacional por meio de
praticas flexiveis e responsivas. O objetivo central consiste em

Samara Elisana Nicareta investigar os pontos de convergéncia entre essas duas abordagens,
Doutora em Educa c A0 (UP SC-Br ), enfatizando  seus fundamentos éticos, epistemologicos e

. . metodoldgicos, com vistas a contribuir para a construcio de
Sﬂmﬂm@llsana@g mail.com ambientes de aprendizagem mais humanos, acessiveis e afetivamente

seguros. A metodologia adotada baseia-se na revisao bibliografica de

carater qualitativo, mobilizando, entre outros, os livros Tornar-se
Valter Andre ] Onathan OSUﬂldO Abbeg pessoa e Terapia centrada no paciente (Rogers, 1995, 1979), além de
Doutorando em Ciéncias da Educagdo ( USC—Py), documentos tedricos sobre o DUA elaborados pelo CAST e por
valter. abbeg@usc. edu.py pes,q.ulsadores contemporaneos da area de educagio mclusnfa. A

analise revela que ambas as propostas, apesar de suas origens
distintas — a primeira na psicologia humanista e a segunda na
neurociéncia educacional — compartilham uma concepgao de sujeito
centrada na dignidade, na escuta ativa e na valorizagdo das
singularidades. A TCP enfatiza a relagdo terapéutica como espago de
crescimento pessoal, mediada pela congruéncia, empatia e aceitagdo
incondicional. O DUA, por sua vez, estrutura-se a partir da
eliminacdo de barreiras de aprendizagem, propondo multiplas formas
de representagdo, acdo e engajamento. A interface entre ambas as
abordagens aponta para a possibilidade de uma pedagogia centrada
na pessoa, na qual a inclusdo nao seja apenas normativa, mas vivida
como pratica cotidiana de respeito, acolhimento e transformacéo.
Assim, articulagdo entre TCP e DUA pode enriquecer a formagio
docente e a pratica educativa, fornecendo subsidios para a construgéo

- \ de contextos escolares verdadeiramente inclusivos e humanizados.
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INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, ocorreu um aumento significativo e notavel no debate
acerca de praticas pedagdgicas inclusivas, que respeitem a diversidade e promovam
a aprendizagem de todos os individuos, independentemente de suas capacidades ou
origens. Nesse cendrio desafiador, sobressai-se com destaque o Desenho Universal
para a Aprendizagem (DUA), que se firmou como um modelo de planejamento
curricular que tem como objetivo primordial eliminar barreiras e expandir o acesso
ao conhecimento por meio de estratégias flexiveis e diversas de ensino. Em paralelo a
essa abordagem educativa, a Terapia Centrada na Pessoa (TCP), idealizada por Carl
Rogers, fundamenta-se numa abordagem humanista que reconhece o individuo
como um agente ativo de seu proprio desenvolvimento e aprendizado. A intersec¢ao
entre essas duas abordagens — uma originada da psicologia humanista e a outra da
educacao inclusiva — pode proporcionar contribuicdes significativas e valiosas para
a criacao de ambientes educacionais mais acolhedores, sensiveis, tolerantes e eficazes,
que levem em conta as necessidades de todos os alunos e fomentem um aprendizado
mais equitativo para todos.

O presente artigo tem por objetivo realizar uma analise comparativa detalhada
dos fundamentos tedricos da Terapia Centrada na Pessoa, conforme delineado por
Carl Rogers em 1951 e 1961, e do Desenho Universal para a Aprendizagem, conforme
as ideias apresentadas por Rose e Meyer em 2002 e pela CAST em 2020. A pesquisa
se propOe a investigar de maneira aprofundada os pontos de convergéncia entre
ambas as abordagens, especialmente no que se refere a valorizagao da singularidade
humana, a promocdao da autonomia, assim como a criagao de contextos de
aprendizagem que sejam verdadeiramente significativos. Em relacdo a hipotese
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norteadora estabelecida, considera-se que ambas as propostas educativas — mesmo
que provenientes de campos distintos e com enfoques variados — compartilham
principios ético-pedagogicos fundamentais. Esses principios sdo cruciais para
favorecer a constituicdo de praticas educativas transformadoras e inovadoras que
buscam atender as necessidades e potencialidades de cada individuo.

A pesquisa adota, de maneira rigorosa e cuidadosa, uma metodologia de
natureza qualitativa, que possui um enfoque significativo na revisao bibliografica
sistemdtica. Para fundamentar a investigagao, foram utilizados como principais
referenciais tedricos os livros classicos e influentes de Carl Rogers, como Tornar-se
Pessoa, publicado em 1995, e Terapia Centrada no Paciente, de 1979, além de
produgdes contemporaneas sobre o conceito de DUA, que é o Desenho Universal
para a Aprendizagem. Dentre as fontes contemporaneas, destacam-se as diretrizes
elaboradas pelo CAST (Center for Applied Special Technology), que foram
traduzidas e analisadas por Sebastidan-Heredero em 2020 e Ferreira em 2024,
contribuindo de forma significativa para a compreensao atual do tema. A analise se
estrutura de forma metddica em trés partes principais distintas. A primeira parte é
uma exposi¢ao detalhada dos pressupostos tedricos que sustentam a Terapia
Centrada na Pessoa. A segunda parte consiste em uma apresentacdo critica e
abrangente dos fundamentos e principios do Desenho Universal para a
Aprendizagem, além de refletir sobre suas implicagdes praticas e tedricas. Por tltimo,
a terceira parte apresenta um comparativo analitico entre as duas abordagens,
destacando nao apenas seus pontos de divergéncia, mas também suas notdveis
convergéncias e o potencial integrativo que elas podem oferecer quando
consideradas em conjunto.

Reconhece-se, contudo, que a presente investigacao possui diversas limitagoes
tanto tedricas como metodoldgicas, sendo que isso se torna evidente, sobretudo, no

que diz respeito a amplitude do campo empirico que foi estudado. A proposta nao
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visa esgotar todos os possiveis didlogos que podem ser estabelecidos entre os
multiplos modelos analisados, mas sim, oferecer, ao contrario, um ponto de partida
tedrico que favoreca a reflexdo critica e aprofundada sobre praticas educativas que
sejam inclusivas e que estejam centradas na pessoa. Esse caminho buscado pode, de
fato, abrir novas possibilidades de estudo e discussao, contribuindo assim para o
avan¢o do conhecimento nessa drea tao relevante e crucial para a formagao de

cidadaos mais conscientes e engajados.

FUNDAMENTOS TEORICOS DA TERAPIA CENTRADA NA PESSOA (TCP)

A Terapia Centrada na Pessoa (TCP), que foi idealizada por Carl Rogers a
partir da década de 1940, constitui uma das abordagens mais proeminentes e
influentes dentro da psicologia humanista. Sua formulagao teorica é sustentada pela
crenga de que todo ser humano possui uma tendéncia inata a atualizagao pessoal, ou
seja, uma forca vital poderosa que o impulsiona em direcdo ao crescimento, a
realizacdo de seu pleno potencial e a constru¢ao de uma vida que se considere mais
plena, significativa e auténtica (Rogers, 1979). Em um claro contraste com as
abordagens de tratamento que eram diretivas e que se baseavam na patologizacao,
que eram prevalentes na época, a TCP propde um modelo terapéutico que se
concentra na pessoa do cliente, enfatizando a importancia de sua subjetividade,
autonomia e das experiéncias vividas. Este modelo reconhece e valoriza a perspectiva
unica de cada individuo, utilizando-a como um ponto de partida fundamental para a
transformacdao e a mudanga pessoal, promovendo assim um espago seguro e
acolhedor para o desenvolvimento do eu.

Segundo Rogers (1995), a relagao terapéutica deve ser sustentada por trés
condi¢oes que sao consideradas essenciais e suficientes para a verdadeiramente
eficaz facilitagao do processo de mudanga que o cliente busca: (1) congruéncia, que se

refere a autenticidade do terapeuta em suas interagdes, ou seja, sua capacidade de ser
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verdadeiro e transparente em suas comunicagoes; (2) empatia, que é entendida como
a capacidade de compreender profundamente e se conectar com o mundo interno do
cliente, sempre a partir de seus prdprios referenciais e experiéncias pessoais; e (3)
aceitagao incondicional positiva, que deve ser compreendida como o reconhecimento
genuino do valor intrinseco da pessoa, independentemente dos comportamentos,
atitudes ou contetdos expressos que essa pessoa possa demonstrar. Essas atitudes
fundamentais ndao devem ser confundidas com simples técnicas, pois representam
disposicoes existenciais profundas que conferem a relacdo terapéutica um carater
genuino de encontro, acolhimento e crescimento mutuo significativo entre o
terapeuta e o cliente.

A congruéncia, em especial, revela-se como uma dimensdo ética bastante
significativa da presenca do terapeuta na relacdo terapéutica. Ao sustentar um modo
de ser integro e transparente, o terapeuta propicia um espago seguro e acolhedor,
onde o cliente pode se sentir verdadeiramente confortavel para explorar sua
interioridade e suas questdes mais profundas. E nesse ambiente de confianca que o
cliente comeca a desabafar e a trabalhar suas angutstias. A empatia, por sua vez, é
uma habilidade fundamental que requer uma escuta profunda e atenta, além de uma
sensibilidade agucada para captar, com precisao e cuidado, os significados que o
outro atribui as suas vivéncias e experiéncias tinicas. Essa conexao empatica fortalece
a relacao terapéutica, permitindo que o cliente se sinta compreendido. Ja a aceitacao
incondicional positiva, talvez o mais revolucionario dos conceitos rogerianos, vai
além ao romper com a ldgica da avaliagdo moral ou da correcdo comportamental.
Este conceito poderoso afirma a dignidade da pessoa como um valor absoluto,
independentemente de suas agdes ou comportamentos, o que cria um espago de
respeito e valorizagao do ser humano em sua totalidade, sem julgamentos.

Ainda que desenvolvida inicialmente no campo da psicoterapia, a Teoria da

Conversacgao Planejada (TCP) possui implicagdes que transcendem amplamente os
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limites clinicos e conseguem alcangar, de maneira significativa, os diversos dominios
educacionais, organizacionais e sociais. Ao afirmar que “a Unica pessoa que
realmente pode ser educada ¢ aquela que se educa a si mesma” (Rogers, 1995, p. 285),
o autor Rogers, assim, desloca o foco da acdo pedagogica para uma légica que é
inteiramente centrada na experiéncia do aprendiz, reconhecendo, assim, que a
aprendizagem significativa, que ¢é vital para o desenvolvimento humano, sé ocorre
de fato quando ha um envolvimento pessoal genuino, liberdade de expressao
autenticada e seguranga afetiva proporcionada. Este enfoque inovador sugere que
educadores e facilitadores precisam criar ambientes educacionais que promovam nao
apenas a transmissao de conhecimento, mas sim que incentivem o autoengajamento
dos aprendizes, permitindo que eles se tornem protagonistas de sua propria
trajetoria de aprendizado.

Dessa forma, pode-se afirmar que a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCP)
constitui nao apenas um modelo clinico eficaz, mas também uma epistemologia
relacional que valoriza profundamente a autenticidade, a escuta atenta e o respeito a
singularidade do individuo como fundamentos éticos essenciais para qualquer
relacdo de ajuda. Sua insercao no campo educacional, quando realizada de maneira
adequada e criticamente pensada, oferece subsidios valiosos para a construcao de
praticas pedagdgicas que sejam mais humanas, dialogicas e emancipadoras. Essas
praticas sao fundamentais para criar um ambiente de aprendizado onde cada aluno é
reconhecido em suas particularidades e caracteristicas unicas, facilitando assim um

desenvolvimento mais integral e saudavel.

FUNDAMENTOS TEORICOS E HISTORICOS DO DESENHO UNIVERSAL
PARA A APRENDIZAGEM (DUA)
O Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), ou Universal Design for

Learning (UDL), representa uma abordagem tedrico-metodoldgica moderna e
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inovadora que visa eliminar de forma eficaz as barreiras que podem surgir no
processo de ensino e aprendizagem. Essa abordagem promove um acesso equitativo
ao curriculo, implementando praticas pedagogicas que sao flexiveis, responsivas e
sensiveis a vasta diversidade humana. Inspirado na ideia de desenho universal da
arquitetura — um conceito que preconiza que os espagos devem ser projetados desde
sua concepgao inicial para atender a todas as pessoas, independentemente de suas
necessidades —, o DUA aplica esse principio fundamental ao contexto educacional
de modo abrangente. Ele sugere que o planejamento pedagdgico deve ser
cuidadosamente estruturado levando em consideragao a multiplicidade de formas de
aprender, perceber, interagir e expressar-se, reforcando assim a ideia de que cada
aluno possui caracteristicas unicas que precisam ser atendidas para que se possa
fomentar um ambiente de aprendizado inclusivo e eficaz (CAST, 2018).

Do ponto de vista historico, o DUA (Design Universal para a Aprendizagem)
emergiu na década de 1990 nos Estados Unidos, a partir de estudos meticulosamente
conduzidos pelo Center for Applied Special Technology (CAST). Esse centro tinha
como principal objetivo responder as crescentes demandas da educagao inclusiva da
época, buscando articular de forma eficaz os avangos na neurociéncia da
aprendizagem com a integracdo das tecnologias educacionais disponiveis. Em sua
formulagao original, conforme exposto pelos pesquisadores Rose e Meyer (2002), o
DUA fundamenta-se em trés principios organizadores que sao indispensaveis, cada
um derivado de sistemas cerebrais distintos e envolvidos no complexo ato de
aprender: (1) multiplos meios de representagao, que se relacionam com o “o qué” do
aprendizado, e que estao diretamente ligados ao reconhecimento e a compreensao da
informacao; (2) multiplos meios de acao e expressao, que estao vinculados ao “como”
do aprendizado e que dizem respeito ao planejamento, a execugao de tarefas e a
forma como os estudantes se expressam e demonstram o que aprenderam; e (3)

multiplos meios de engajamento, que correspondem ao “porqué” do aprendizado, e
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que estao intimamente associados a motivagao e ao envolvimento do estudante no
processo educativo.

Esses principios estao diretamente articulados as descobertas mais recentes da
neurociéncia sobre a variabilidade do cérebro humano. Essa variabilidade reforca a
compreensao de que os aprendizes ndo sao homogéneos na sua forma de processar,
demonstrar e se engajar com o conhecimento ao longo de sua jornada de
aprendizado. De acordo com Ferreira (2024), essa compreensao significativa rompe
com os paradigmas tradicionais de ensino homogeéneo, que ainda sao predominantes
em muitos sistemas educacionais contemporaneos, e propdoe um novo modelo de
curriculo que parte da premissa de que a diversidade deve ser contemplada desde o
inicio do planejamento educacional. Essa abordagem busca evitar que a diversidade
seja tratada como uma condi¢do a ser remediada posteriormente por meio de
adaptagOes pontuais que muitas vezes sao insuficientes.

A proposta do DUA alinha-se ainda com diretrizes internacionais e nacionais
de promocao da equidade e da inclusdao, como destacadas na Declaracao de
Salamanca, que data de 1994, na Convengao sobre os Direitos das Pessoas com
Deficiéncia, promulgada pela ONU em 2006, e na Lei Brasileira de Inclusao, que foi
estabelecida em 2015. Em termos pedagdgicos, € importante ressaltar que o DUA nao
constitui uma metodologia especifica, mas sim um quadro de referéncia (framework)
abrangente, que serve para orientar a tomada de decisdes educacionais de forma
mais eficaz e inclusiva. O objetivo principal desse enfoque € a criagao de ambientes
acessiveis, dinamicos e responsivos, que levem em consideracao as singularidades e
as particularidades dos estudantes, garantindo que todos possam ter acesso a uma
educacao de qualidade e formar-se de acordo com suas capacidades e talentos
individuais (CAST, 2018). Esse alinhamento com diretrizes tao relevantes demonstra
a importancia do DUA como uma ferramenta relevante para a promogao de praticas

educativas inclusivas.
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Ferreira (2024), ao realizar uma analise detalhada sobre as praticas docentes na
Rede Municipal de Ensino de Sao Paulo, identifica que a aplicacao efetiva dos
principios do DUA (Desenho Universal para a Aprendizagem) exige ndo apenas uma
flexibilizagao curricular abrangente, mas também uma mudanga atitudinal
significativa por parte dos educadores. Essa transformacdo esta pautada no
reconhecimento da diferenca entre os alunos como um valor pedagogico intrinseco e
nao como um obstaculo que dificulta a aprendizagem. A autora destaca com énfase
que, embora o Curriculo da Cidade de Sao Paulo ja incorpore diretrizes inclusivas
que buscam atender a diversidade de estudantes, sua efetiva materializacdo na
pratica educacional depende profundamente de formagdes continuadas e
consistentes, da participacdo colaborativa e engajada entre professores e gestores,
assim como da criagdo de uma cultura institucional que esteja verdadeiramente
comprometida com a equidade e a inclusao de todos. Essa abordagem integral é
fundamental para garantir que todos os alunos, independentemente de suas
diferencas individuais, possam ter acesso a um ambiente de aprendizagem
enriquecedor e transformador.

Nesse contexto, o Design Universal para a Aprendizagem (DUA) se destaca
como uma estratégia altamente eficaz e essencial para promover praticas inclusivas e
democratizadoras no contexto educacional, favorecendo, assim, a criacao de um
ambiente de aprendizado mais justo, acessivel e equilibrado. A sua implementagao
bem-sucedida demanda um planejamento cuidadoso e proativo, que leve em
consideracao as particularidades e singularidades de cada grupo de alunos,
reconhecendo que cada um possui necessidades e ritmos proprios. Além disso, a
incorporagao de tecnologias assistivas é de suma importancia e se torna necessaria
para facilitar e aprimorar a aprendizagem de todos os estudantes, potencializando

suas capacidades e minimizando barreiras.
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A diversificacao dos recursos didaticos desempenha um papel crucial e vital
na adaptacdo aos diferentes estilos de aprendizagem, assegurando que cada aluno
tenha acesso ao conhecimento de forma significativa e contextualizada. Outro
aspecto fundamental a ser considerado € a escuta atenta das necessidades dos alunos,
que devem ser reconhecidos como agentes ativos e legitimos em seu processo de
aprendizagem. Eles tém um papel central e muito importante, contribuindo de
maneira participativa e colaborativa para a construgao do seu proprio conhecimento
e para o fortalecimento de uma cultura educacional onde todos se sintam valorizados

e integrados.

COMPARATIVO E ANALISE INTEGRATIVA: TCP E DUA

Ao realizar uma investigagao aprofundada sobre os principios tedricos que
fundamentam tanto a Terapia Centrada na Pessoa quanto o Desenho Universal para
a Aprendizagem, pode-se observar de maneira clara a presenga de diversas
correspondéncias conceituais que estabelecem uma conexao significativa entre essas
duas abordagens. E importante destacar que, apesar de suas origens estarem
enraizadas em disciplinas distintas — com a primeira associada a psicologia
humanista, que foca na experiéncia subjetiva do individuo, e a segunda ligando-se a
educacao inclusiva e a neurociéncia do aprendizado, com uma énfase em atender as
necessidades de todos os alunos —, ambas sustentam uma perspectiva comum sobre
o individuo.

Essa perspectiva prioriza a dignidade intrinseca de cada pessoa, promove a
autonomia individual e enfatiza a importancia do envolvimento ativo na propria
trajetéria de desenvolvimento pessoal e educacional. A intersecao dessas abordagens
sugere a possibilidade de um didlogo produtivo entre elas, enriquecendo tanto as
praticas terapéuticas quanto as estratégias pedagodgicas, com o objetivo de

proporcionar um ambiente mais inclusivo e respeitoso onde todos possam florescer.
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O quadro a seguir sistematiza os principais pontos de convergéncia e distingao entre

aTCP e o DUA:

Ao observar atentamente as categorias que estao sendo comparadas,
verifica-se de maneira clara que tanto a Teoria da Carga Pessoal (TCP) quanto o
Design Universal para a Aprendizagem (DUA) partem da premissa fundamental de
que o verdadeiro desenvolvimento humano ocorre em contextos que respeitam e
valorizam a singularidade de cada individuo. No caso da TCP, a aprendizagem
significativa, que é um componente essencial desse processo, emerge da relacao
empatica e da aceitagdo incondicional que é proporcionada pelo facilitador ao
interagir com o aprendiz. Enquanto isso, no DUA, o acesso ao conhecimento ¢é
viabilizado por meio de multiplas formas de representagao, acao e engajamento,
garantindo que sejam respeitadas as variagOes cognitivas e afetivas dos estudantes,
permitindo assim que cada um possa trilhar seu proprio caminho de aprendizado.

A transicao paradigmatica nas praticas educativas e terapéuticas revela uma
evolugao imprescindivel na atuacdo dos profissionais envolvidos. O terapeuta e o
educador, antes alicercados em um modelo diretivo, agora se reinventam como
mediadores, enfatizando a importancia da escuta ativa e da constru¢ao de uma
relacao dialdgica. Ao invés de perpetuar um modelo de controle ou de transferéncia
unilateral do conhecimento, busca-se instaurar um ambiente relacional propicio onde
o sujeito possa se reconhecer em sua singularidade, expressar suas emogOes e
desenvolver suas habilidades de maneira autonoma.

Este deslocamento epistemoldgico, que se apresenta como um pilar
fundamental, evoca uma ética da presenga, na qual a escuta atenta e o respeito a
individualidade do outro tornam-se prerrogativas essenciais. A nova abordagem
valoriza a esséncia do ser humano, permitindo que cada individuo explore seu

processo de aprendizagem de forma mais profunda e significativa. Como bem
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sublinham os tedricos contemporaneos, a constru¢do do saber deve ser uma
experiéncia que respeite a diversidade e promova a coautoria do conhecimento,
reconhecendo a riqueza que cada trajetoria pessoal traz para o contexto educativo e
terapéutico.

Assim, torna-se imperativo refletir sobre as implica¢des sociais e emocionais
dessa nova configuragao, onde a compreensdao mutua e a valorizagao das narrativas
individuais se tornam instrumentos cruciais para a formacdo de um espago
educacional e terapéutico mais inclusivo e transformador. A educagao, portanto,
enquanto pratica de liberdade, deve se pautar na valorizagao do sujeito como agente
ativo em sua propria formagao, desvelando as potencialidades que emergem da
interseccao entre o saber e o ser.

A formacgao educacional, embora inicialmente nao tenha surgido como uma
estrutura pedagdgica tradicional e convencional, revela-se, atualmente, como um
elemento crucial e indispensavel na construcdo do conhecimento docente e na
estruturacao de ambientes escolares que prezam, com afinco, pela humanizacao e
pelo desenvolvimento integral dos alunos. A interseccao entre a Teoria da Conexao
Pedagogica (TCP) e o Design Universal para a Aprendizagem (DUA) nao se
caracteriza apenas por uma simples justaposicao de métodos e técnicas diferenciadas,
mas sim por uma profunda e significativa convergéncia de valores subjacentes e
fundamentais: ambos os enfoques pedagdgicos convergem para a promocao da
autonomia dos educandos, a escuta ativa das suas diversas necessidades e a
transformacdo das dinamicas sociais que se estabelecem nos variados contextos
educativos.

A sinergia que emerge dessas abordagens, portanto, aponta para uma
trajetéria promissora e de grande potencial na elaboragao de politicas educacionais
inclusivas, que nao apenas garantam o acesso fisico e material as instituicdes de

ensino, mas que assegurem, igualmente, um sentido de pertencimento emocional,
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social e cognitivo por parte dos estudantes e de todos os envolvidos no processo
educacional. Nesse panorama, como ressalta Ferreira (2024), a efetivagdo do DUA
demanda um olhar atento que transcende as meras adaptacoes técnicas e superficiais;
requer, de fato, uma mudanca de atitude que dialogue e interaja com os principios da
aceitagcao, empatia e autenticidade a luz da perspectiva rogeriana, que busca sempre

o pleno desenvolvimento do individuo em sua totalidade.

CONSIDERACOES FINAIS

A profunda intersecao entre a Terapia Centrada na Pessoa (TCP), idealizada
por Carl Rogers, e 0 Desenho Universal para a Aprendizagem (DUA), elaborado a
partir das ricas contribui¢coes do CAST, revela uma sinergia que transcende as
fronteiras disciplinares, unindo perspectivas que exaltam a dignidade intrinseca do
ser humano, a autonomia individual e a criagao de ambientes que se caracterizam
por sua inclusividade, afetividade e responsividade. Embora suas raizes se situem
em dominios distintos — a psicologia humanista de um lado e a pedagogia inclusiva
do outro —, ambas as abordagens compartilham uma epistemologia que coloca o
individuo no cerne do processo educacional e terapéutico, reconhecendo-o como
protagonista ativo de seu proprio desenvolvimento, seja no ambito emocional ou
cognitivo. A reflexao sobre as abordagens pedagogicas contemporaneas revela a
necessidade imperiosa de se estabelecer uma postura critica em relagao aos modelos
educacionais tradicionais. Assim, tanto a Teoria Centrada na Pessoa (TCP) quanto o
Design Universal para Aprendizagem (DUA) emergem como alternativas que se
distanciam de normativas prescritivas, oferecendo um espaco propicio para a
construgao de relagdes que valorizam a escuta e o respeito as singularidades dos
educandos. E imperativo reconhecer que, na TCP, a empatia e a aceitagdo
incondicional se configuram como alicerces de um processo transformador, enquanto

no DUA essas premissas se traduzem em praticas pedagogicas que promovem a
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flexibilizagdo curricular e a multiplicidade de formas de acesso e expressao no
ambiente de aprendizagem.

A exploracao do vasto e multifacetado campo educacional apresenta-se como
um terreno fértil para a reflexdo e a agao, onde os principios da TCP e do DUA se
entrelacam de maneira intrincada, revelando-se como pilares fundamentais das
praticas pedagogicas contemporaneas. Esta conexao, que se revela essencial, vai além
de uma interpretagao superficial e restrita da inclusdo; pelo contrdrio, busca, de
maneira efetiva, cultivar um profundo sentido de pertencimento e reconhecimento
identitario, que ecoa intensamente nas diversas trajetorias dos educandos ao longo
de sua formagao. Tal fendmeno educacional demanda, portanto, uma formacao
docente que ultrapasse as meras competéncias técnicas, abarcando um horizonte
mais amplo e abrangente, que inclui dimensdes éticas, relacionais e filosodficas, as
quais sustentam e fundamentam o ato educativo em sua totalidade.

Como enfatizam as pesquisas contemporaneas, reconhece-se que a educagao
nao deve ser vista como um processo linear, mas sim como um dialogo continuo e
dindmico, onde as interacdes humanas sdo essenciais e fundamentais para a
constru¢do de saberes que ndao apenas informam, mas também transformam
profundamente. Mesmo que esta reflexao se restrinja a andlise tedrica das diversas
abordagens educacionais, sem adentrar nas investigacdes empiricas que poderiam
validar sua aplicagao pratica, as consideragOes apresentadas aqui sugerem uma
premeéncia inadidvel: a realizacdo de investiga¢des futuras que explorem de maneira
abrangente a intersecdo rica entre a psicologia humanista e a pedagogia inclusiva na
formacao inicial e continuada dos educadores, visando nao apenas a inclusao, mas
também a transformagao na pratica docente.

Em um contexto educacional que é permeado por diversas desigualdades e
por complicados desafios ético-politicos, a aposta em uma pedagogia que coloca a

pessoa no centro do processo de ensino e aprendizagem, guiada por principios
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fundamentais de empatia, equidade e escuta ativa, desponta de maneira muito clara
como um caminho promissor para assegurar o direito a aprendizagem de todos os
individuos, sem excecao. E, portanto, imprescindivel que revisitemos constantemente
as estruturas que sustentam nossa pratica educativa, nao apenas para compreender
os entraves e obstdculos existentes, mas também para vislumbrar e explorar novas
possibilidades que se abram diante de nds, enriquecendo assim nosso percurso

educacional e promovendo um desenvolvimento mais justo e plural para todos.
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